2019. 11. 25.

hétfé

(00001)
Felndtt (19-69 év)

(00482)
Gyermek (7-10 év)

Tételes étlap 2019.11.25. - 2019.12.01.

E Karaldbsleves 28352 67,83 2,76 0,09 11,95 0,55 ..

Mustéros his 992,36 237,41 24,67 12,47 480 632 000 1,71 .E.@
Tészta koret 1517,36 363,00 1250 2,14 0,07 7300 0,00 0,99

Osszesen:  2793,24 66824 39,93 496 9127 000 325
Tejeskavé 577,25 138,10 6,82 3,00 1,63 20,79 999 0,27
zebrarud 1600,25 382,83 10,08 8,99 3,70 64,94 1547 0,89
Karalabéleves 28831 6557 2,72 0,97 011 1226 0,02 0,13
Mustaros hus 740,72 177,21 18,01 9,51 3,73 467 000 1,16 @
Tészta koret 1069,43 25584 875 1,69 007 51,10 0,00 0,99
Olasz felvagott 279,89 66,96 2,74 6,16 229 006 000 042
Zsemle teljes kibriés( 633,98 151,67 510 0,40 0,00 30,80 0,00 0,00
Z6ldpaprika 819 19 012 0,03 000 030 0,00 0,00

Osszesen:  5198,02 240,14 54,34 11,53 184,92 2548 3,86




hétf6
(00483)
Gyermek (11-14 év)

2019. 11. 25.

kedd
(00001)
Feln6tt (19-69 év)

2019. 11. 26.

Tejeskavé 577,25 138,10 6,82 3,00 1,63 20,79 9,99 0,27
zebrarud 1600,25 382,83 10,08 8,99 3,70 64,94 1547 0,89
Karalabéleves 295,46 70,68 2,85 0,93 009 1255 0,00 0,55
Mustaros has 852,29 203,90 20,47 10,67 420 624 000 1,18
Tészta koret 121527 290,73 10,00 1,75 0,06 5840 0,00 0,99
Olasz felvagott 279,89 66,96 274 6,16 229 006 000 042
Zsemle teljes kibriés( 633,98 151,67 510 0,40 0,00 30,80 0,00 0,00
Z6ldpaprika 819 19 012 0,03 000 030 0,00 0,00

Osszesen:  5462,58 306,83 58,18 11,97 194,08 2546 4,30
Majgombaécleves 547,23 130,92 541 592 251 1358 0,00 2,12
Fasirt 117517 281,14 22,62 9,19 2,92 2658 000 1,86
Szérazbabfézelék 1476,28 35318 20,65 4,85 2,05 5633 000 1,00
Teljes kiérlési kenyér 469,94 112,43 4,63 061 0,04 2344 000 0,49
Mandarin 19598 46,89 0,70 0,30 000 9,80 0,00 0,00

Osszesen:  3864,60 924,56 54,01 7,52 129,73 0,00 547




2019. 11. 26.

kedd

(00482)
Gyermek (7-10 év)

(00483)
Gyermek (11-14 év)

T

C

m

Tej 1,5% 405,72 97,06 680 3,00 1,63 10,60 0,00 027

Szezamos "madarka” 1592,37 380,95 10,08 8,99 3,70 64,94 1547 0,89

Majgombdcleves 507,93 12151 523 543 2,45 1257 0,00 2,08

Fasirt isk 1030,06 246,42 18,23 7,17 226 26,89 0,00 1,32V
0.0

Szarazbabfézelék 1157,66 276,95 15,86 4,08 1,71 43,89 0,00 1,00

Teljes kiériésti kenyér 469,94 112,43 463 0,61 0,04 2344 000 0,49

Mandarin 19598 46,89 0,70 0,30 000 9,80 0,00 0,00

Kifl 502,47 12021 414 0,31 0,00 2508 0,00 0,00

Mogyorékrém 30g 671,58 160,67 1,95 9,30 0,00 17,10 14,40 0,00

. 1
Osszesen: 6533,71 563,09 67,62 11,79 23431 2987 6,05

Tej 1,5% 405,72 97,06 680 3,00 1,63 10,60 0,00 0,27

Szezamos "madarka” 1592,37 380,95 10,08 8,99 3,70 64,94 1547 0,89

Majgombacleves 518,92 124,14 532 545 2,45 13,07 0,00 2,10

Fasirt isk 1113,90 266,48 20,60 8,31 2,62 2695 0,00 1,350
0.0

Szarazbabfézelek 130517 312,24 18,14 451 1,91 4943 000 1,00

Teljes kidriési kenyér 469,94 112,43 463 0,61 0,04 2344 000 0,49

Mandarin 19598 46,89 0,70 0,30 000 9,80 000 0,00




2019. 11. 26.

2019. 11. 27.

kedd
(00483)
Gyermek (11

szerda

U

N\

7
An

(00001)
Felnétt (19-69 év)

m

(00482)
Gyermek (7-10 év)

U

Kifli teljes kidrlés( 421,44 0,00 427 0,62 0,06 1942 0,00 044
Mogyorékrém 30g 671,58 160,67 1,95 9,30 0,00 17,10 14,40 0,00

P 1

Osszesen: 669502 500,86 72,49 12,41 234,75 29,87 6,54
Gulyasleves 1088,97 260,52 21,01 7,91 250 2567 000 2,19
Kakaos csiga 4012,87 960,01 31,80 16,61 4,92 171,08 53,04 0,80
Diésmetélt 268568 642,51 18,08 19,24 4,24 98,49 21,98 149
Alma 195,00 46,65 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02

Py 1

Osszesen: 798252 909,69 71,49 11,66 305,74 75,02 4,50
Gyumélcsjoghurt 689,70 165,00 559 5,79 3,13 2245 12,99 0,49
Kifli 502,47 120,21 4,14 0,31 0,00 2508 0,00 0,00

. . a L] & &

Gulyasleves isk 721,85 172,69 1490 5,67 1,81 1508 0,00 1,18
Kakaos csiga isk 284825 681,40 23,61 1526 439 112,74 9,99 0,14
Diésmetélt isk 1950,59 466,65 12,84 14,05 310 71,66 17,98 1,48
Alma 195,00 46,65 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
Pékszendvics 1099,34 263,00 838 341 0,69 4954 260 251

. 1

Osszesen:  8007,20 91560 70,06 13,12 307,05 4356 5,82




2019. 11. 27.

2019. 11. 28.

szerda

(00483)
Gyermek (11-14 év)

csltortok

(00001)
Felnétt (19-69 év)

(00482)
Gyermek (7-10 év)

T Gyiimdlcsjoghurt 689,70 16500 559 579 3,13 2245 12,99 0,49
Kifl 502,47 12021 4,14 031 0,00 2508 0,00 0,00
E Gulyasleves isk 832,78 199,23 17,32 6,58 2,10 17,15 0,00 0,83 @
Diésmetélt isk 2216,85 530,35 14,65 16,00 353 81,31 19,98 148
Kakads csiga isk 284825 681,40 23,61 1526 439 112,74 9,99 0,14
Alma 19500 46,65 0,60 0,60 0,00 1050 0,00 0,02
U Pékszendvics 1099,34 263,00 8,38 341 069 4954 2,60 251
Osszesen: 8384,39 005,84 74,29 13,84 318,77 45,56 5,47
E Brokkolikrémleves (gran) 515,05 12322 396 5,06 1,00 1502 0,00 0,12 @
Paprikasburg virslivel 2543,60 608,54 2320 2351 8,59 7396 000 3,78 @@
Teljes kidrlési kenyér 469,94 112,43 4,63 061 0,04 2344 000 0,49
Csemege uborka 37,40 000 039 0,07 000 169 000 156
Osszesen:  3566,08 844,19 32,18 9,63 114,11 0,000 595
T Citromos tea 177,31 42,42 0,09 0,02 0,00 10,30 9,99 0,00
Tarés taska 1050,00 251,20 8,60 4,80 0,00 41,30 0,00 0,00 @
E Brokkolikrémleves (gran) 495,40 118,52 3,30 5,02 1,00 14,60 0,00

isk

00,0




2019. 11. 28.

csltortok

(00482)
Gyermek (7-10 év)

(00483)
Gyermek (11-14 év)

Paprikasburg virslivel 174122 416,56 1550 15,28 550 5279 000 276 @
Teljes kidriési kenyér 469,94 112,43 463 061 0,04 23,44 000 0,49
Csemege uborka 37,40 0,00 039 0,07 0,00 1,69 000 156
Kockasajt, "Sajtmester" 251,83 60,25 3,34 5,00 297 040 000 0,556
Kifli 502,47 120,21 4,14 0,31 0,00 2508 0,00 0,00
Alma 195,00 46,65 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02

. 1

Osszesen: 492057 168,24 40,59 9,51 180,10 9,99 5,50
Citromos tea 177,31 4242 009 0,02 0,00 10,30 9,99 0,00
Taros taska 1050,00 251,20 8,60 4,80 0,00 41,30 0,00 0,008 @

A E D)

Brokkolikrémleves (gran) 495,40 118,52 3,30 5,02 1,00 14,60 000 0,11 @
ok 01010
Paprikasburg virslivel 2127,60 508,99 19,25 19,29 7,03 6283 000 327 @
Teljes kidriési kenyér 469,94 112,43 463 0,61 0,04 23,44 000 0,49
Csemege uborka 37,40 0,00 039 0,07 000 169 000 1,56
Kockasaijt, "Sajtmester" 251,83 60,25 3,34 5,00 297 040 000 056
Kifli 502,47 120,21 4,14 0,31 0,00 2508 0,00 0,00
Alma 195,00 46,65 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02

. 1

Osszesen:  5306,95 260,67 44,34 11,04 190,14 9,99 6,01




2019. 11. 29.

tek

7

pen

E

(00001)
Felnétt (19-69 év)

(00482)
Gyermek (7-10 év)
c

Zéldbableves 332,16 79,46 3,68 1,01 0,08 13,66 0,00 1,05
Rantott hal 1329,15 317,98 2549 10,71 221 2843 0,00 1,73¢°N¢
0
Parolt rizs 1472,00 352,15 8,00 0,94 0,13 77,50 0,00 1,00
Tartarmart/kész 1239,68 296,57 122 30,84 514 315 1,50 0,10 @
majonézbdl/ @ @ @ @
1

Osszesen:  4372,99 046,16 38,39 756 122,74 150 3,88
Tejbedara szorattal 1197,55 286,50 11,93 4,40 2,27 4950 17,60 0,46
Zéldbableves mir. 268,68 64,28 2,94 0,86 0,07 11,056 000 1,04
Rantott hal 1324,70 316,91 2521 12,00 2,65 2572 000 1,680

0

Parolt rizs 1030,74 24659 560 0,67 0,09 5425 000 0,99
Tartarmart/kész 836,68 200,16 079 2040 332 310 200 0,08 @
majonézbdl/ @ @ @ @
Minidzsem 25g-0s, 27441 6565 0,10 0,00 0,00 16,13 13,58 0,01 @
kilénféle
Kifli teljes kidrlési 421,44 000 427 0,62 0,06 19,42 000 0,44

P 1

Osszesen: 5354,20 180,09 50,84 8,46 179,17 33,18 4,70




2019. 11. 29.

tek
(00483)
Gyermek (11-14 év)

7

pen

T

E

C

Tejbedara szérattal 1197,55
Zobldbableves mir. 305,30
Rantott hal 1272,62
Parolt rizs 1178,98
Tartarmart/kész 1 025,82
majonézbol/

Minidzsem 25g-0s, 274,41
kilonféle

Kifli teljes kiorlési 421,44

Osszesen: 5676,12

Elelmezési
osztdalyvezet

286,50

73,04
304,45
282,05

245,41

65,65

11,93
3,25
23,96
6,40
1,00
0,10

4,27

4,40
0,98
9,93
0,79

25,62
0,00

0,62

dietetikus

2,27
0,08
2,06
0,10
4,23
0,00

0,06

8,80

49,50
12,63
28,43
62,00

2,39
16,13

19,42

190,50

17,60 0,46

0,00 1,44

0,00 1,00

w0 0 RDDVE®
13,58 0,01

0,00 0,44

32,18 5,14

" Gazdasagvezet




