Tételes étlap 2019.12.09. - 2019.12.15.

Diéta Etlap tétel Energia Energia |Fehérje |Zsir (g) |T.Zsirsav Szenh|d
(KJ) Kcal) (0)) g) rat (g
0,0 9,61

E Kafiolleves 231,13 5529 2380 147..
Csirkepaprikas 920,13 220,13 26,69 9,29 2,80 7,16 0,00 1,67.@.

- [1) L™
Galuska koret 2008,77 480,57 12,30 1,47 0,14 100,81 0,00 o,oo

(00001)
Felndtt (19-69 év)

Osszesen:  3160,03 75599 41,79 3,09 117,58 0,00 3,14
. gl
T Kakaé 599,70 143,47 7,17 3,43 1,88 20,80 9,99 0,27

: p o (=0

8. o Kalacs fonott 1329,24 318,00 11,30 7,70 0,00 48,80 6,99 0,00
SE E Karfiolleves 224,08 50,20 2,72 061 007 928 002 1,05
o £

S Csirkepaprikas isk 690,77 165,26 18,33 7,03 235 69 000 1,57
5 O

- L] L
Galuska koret 1353,77 323,87 8,20 1,37 0,14 67,21 0,00 o,oo

78 r ﬁ i ;. G
U Kendmajas 263,84 63,12 3,18 554 253 0,06 0,00 0,55®

(00482)
Gyermek (7-10 év)

Zsemle teljes ki6rlésii 633,98 151,67 510 0,40 0,00 30,80 0,00 o,oo
Uborka(kigyo) 491 1,18 0,10 001 0,00 0117 0,00

. 1

Osszesen:  5100,29 216,77 56,10 6,97 184,08 17,00 3,44



2019. 12. 09.

2019. 12. 10.

hétfé

(00483)
Gyermek (11-14 év)

kedd

(00001)

(00482)
Gyermek (7-10 év) Felnétt (19-69 év)

T Kakad 599,70 143,47 7,17 3,43 1,88 20,80 9,99 0,27
Kalacs fonott 132924 31800 11,30 7,70 0,00 4880 6,99 0,00
Karfiolleves 199,86 47,81 2,42 0,51 0,05 829 0,00 1,45
Csirkepaprikas isk 851,28 203,66 22,85 8,85 294 790 000 1,63 @
Galuska koret 1681,27 402,22 10,25 1,42 0,14 84,01 0,00 0,00
Kendmajas 263,84 63,12 3,18 554 253 006 000 055 @
Zsemle teljes ki6riési 633,98 151,67 5,10 0,40 0,00 30,80 0,00 0,00
Uborka(kigyo) 4,91 1,18 0,10 0,01 0,00 0,17 0,00 0,00
Py 1
Osszesen: 5564,08 331,13 62,37 7,54 200,83 16,98 3,90
Tarhonyaleves 497,12 118,93 357 2,59 0,71 19,97 000 1,13
Husgomboc 1115,06 266,76 22,53 8,30 2,84 2518 0,00 1,20
Paradicsom martas 657,20 157,23 3,83 1,18 0,07 32,64 14,99 0,59
Miizliszelet, gyimélcsos 320,88 76,77 1,20 2,80 0,00 11,60 4,00 0,00
Osszesen: 2590,26 619,69 31,13 3,62 89,39 18,99 292
Citromos tea 177,31 42,42 0,09 0,02 0,00 10,30 9,99 0,00
Tonhalkrém 516,70 123,61 4,89 11,31 3,02 0,79 0,00 0,31 P30
B
Zsemle 1111,88 266,00 8,30 1,10 0,60 5500 0,00 1,40%\¢
010
E Tarhonyaleves 575,51 137,68 4,07 2,63 0,717 23,97 0,00

1,62




2019. 12. 10.

kedd

(00482)
Gyermek (7-10 év)

(00483)
Gyermek (11-14 év)

Hasgomboc 747,38 178,80 1506 555 1,89 16,96 0,00 1,13
Paradicsom martas 450,22 107,71 2,66 0,83 005 2226 9,99 041
Miizliszelet, gyimdlcsds 320,88 76,77 1,20 2,80 0,00 11,60 4,00 0,00
Kockasajt, "Sajtmester" 251,83 60,25 3,34 5,00 2,97 040 000 056
Kifli teljes kidriési 421,44 0,00 427 0,62 006 19,42 0,00 0,44
Alma 195,00 46,65 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
Osszesen:  4768,15 039,89 44,48 9,30 171,20 23,98 5,89
Citromos tea 177,31 42,42 0,09 0,02 0,00 10,30 9,99 0,00
Tonhalkrém 516,70 123,61 4,89 11,31 302 079 000 0,31
Zsemle 1111,88 266,00 830 1,10 0,60 5500 0,00 1,40
Tarhonyaleves 578,64 13843 4,11 2,63 0,71 2410 0,00 1,63
Hasgomboc 967,27 231,40 19,90 7,37 2,52 21,09 000 1,18
Paradicsom martés 527,01 126,08 3,05 0,97 006 26,15 11,99 0,44
Miizliszelet, gyimdlcsés 320,88 76,77 1,20 2,80 0,00 11,60 4,00 0,00
Kockasajt, "Sajtmester" 251,83 60,25 3,34 5,00 2,97 040 000 056
Kifli teljes kidriés 421,44 0,00 427 0,62 0,06 19,42 0,00 0,44
Alma 19500 46,65 0,60 0,60 0,00 1050 0,00 0,02
Osszesen:  5067,96 111,61 49,75 9,94 179,35 2598 598




2019. 12. 11.

szerda

(00001)
Feln6tt (19-69 év)

(00482)
Gyermek (7-10 év)

Z6ldborséleves 566,93 135,63 7,43 1,54 0,16 22,69 0,00 1,50
Pizza 2541,97 608,13 28,26 17,85 7,96 8339 7,00 4,80 @
Alma 195,00 46,65 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02

Osszesen:  3303,90 790,41 36,29 812 11658 7,00 6,32
Gyiimélcsjoghurt 689,70 16500 559 579 313 2245 12,99 0,49
Kifli teljes kidriés(i 421,44 0,00 427 062 0,06 19,42 0,00 0,44
Z8ldborséleves 558,46 130,20 648 1,75 0,20 22,74 002 1,15
Pizza 2541,97 608,13 28,26 17,85 7,96 8339 7,00 4,80 @
Alma 195,00 46,65 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
Vajkrém natur 1 kg 31752 0,00 050 8,00 387 040 0,00 o,oo
Zsemle 1111,88 266,00 830 1,10 0,60 5500 0,00 1,40
Péréhagyma 30,83 7,38 044 0,06 000 1,26 0,00 0,00

Osszesen:  5866,80 223,36 54,44 15,82 215,16 20,01 8,30




2019. 12. 11.

2019. 12. 12.

szerda

(00483)
Gyermek (11-14 év)

csltortok

(00001)

(00482)
Gyermek (7-10 év) Felné6tt (19-69 év)

isk

T Gylimélcsjoghurt 689,70 165,00 559 5,79 3,13 2245 1299 0,49
Kifli teljes kidrlési 421,44 000 427 0,62 0,06 19,42 0,00 044
Zéldborsoleves 618,05 14445 7,45 162 0,18 2558 0,02 1,15
Pizza 2541,97 608,13 28,26 17,85 796 8339 7,00 4,80 @
Alma 19500 46,65 060 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
Vajkrém natdr 1 kg 317,52 0,00 050 8,00 387 040 0,00 o,oo
Zsemle 1111,88 266,00 8,30 1,10 0,60 5500 000 1,40%=2
09,0
Péréhagyma 30,83 7,38 044 0,06 000 126 0,00 0,00
Py 1
Osszesen:  5926,39 237,61 55,41 15,80 218,00 20,01 8,30
Rantott leves zskockaval 41439 99,14 2,30 4,71 055 11,81 0,00 1,09
Vadas csirketokany 1022,74 244,67 31,34 8,09 221 1627 120 1,22
Tészta koret 1517,36 363,00 1250 2,14 0,07 73,00 0,00 0,99
Balatonszelet 636,32 152,23 192 855 3,39 16,71 9,40 0,06 @@
Osszesen: 3590,81 859,04 48,06 6,22 117,79 10,60 3,36
Tejeskave 577,25 138,10 6,82 3,00 1,63 20,79 9,99 0,27
Sajtos rud 536,95 12846 567 2,60 1,49 20,45 0,00 0,00
Rantott lev. zskockaval 391,27 9361 209 4,70 0,55 10,64 0,00

1,09




2019. 12. 12.

csltortok

(00482)
Gyermek (7-10 év)

(00483)
Gyermek (11-14 év)

Vadas csirketokany 623,08 149,06 20,76 5,11 1,80 642 040 114
Tészta koret 106943 25584 8,75 1,69 007 51,10 0,00 0,99
® =G

Balatonszelet 636,32 152,23 1,92 855 339 16,71 9,40 0,06 @
Krémtaro vanillias 748,22 179,00 10,91 8,90 4,77 16,09 832 0,04
Kifli teljes kidrlésti 421,44 0,00 4,27 0,62 0,06 19,42 0,00 0,44

Ty 1

Osszesen:  5003,96 096,30 61,19 13,76 161,62 28,11 4,03
Tejeskave 577,25 138,10 6,82 3,00 1,63 20,79 9,99 0,27
Sajtos rud 536,95 128,46 567 2,60 1,49 2045 0,00 0,00
Rantott lev. zskockaval 391,27 9361 2,09 470 055 10,64 0,00 1,099P\¢
i 10)0.0
Vadas csirketokany 778,97 186,36 23,55 6,64 2,02 11,07 080 1,16
Tészta koret 121527 290,73 10,00 1,75 0,06 5840 0,00 0,99

L] L) L] L) L]

Balatonszelet 636,32 152,23 1,92 855 339 16,71 9,40 0,06 @
Krémtaro vanillias 748,22 179,00 10,91 8,90 477 16,09 832 0,04
Kifli teljes kiorlés(i 421,44 0,00 427 0,62 0,06 1942 000 0,44

. 1

Osszesen: 5305,69 168,49 6523 13,97 17357 2851 405




2019. 12. 13.

tek

7

pen

(00001)
Felnétt (19-69 év)

(00482)
Gyermek (7-10 év)

E Zellerkrémleves 646,45 154,65 332 7,07 208 17,68 000 0,14 @
Rantott sertésszelet 141407 33829 30,99 12,67 397 2469 000 1,75
Részti burgonya 2208,40 52833 810 22,69 333 7575 092 017
Csemege uborka 37,40 0,00 039 0,07 0,00 1,69 000 156
Y 1
Osszesen:  4306,32 021,27 42,80 9,38 119,81 0,92 3,62
T Tej2dlisk 101,43 2427 1,70 0,75 041 265 000 0,07
Gabonapehely, natur 476,27 113,94 2,70 0,60 0,12 2430 7,77 0724
E Zellerkrémleves 548,81 131,29 2,77 6,27 1,68 1458 0,00 0,14 @
Rantott sertésszelet 1029,07 246,19 23,08 953 300 16,75 000 1,52
Részti burgonya 1459,69 34921 535 14,79 220 5031 055 012
Csemege uborka 37,40 0,00 039 0,07 000 169 000 1,56
U Minidzsem 25g-0s, 27441 6565 010 0,00 0,00 16,13 1358 0,01 "@
kilonféle
Kifli teljes kiorlési 42144 000 427 062 0,06 19,42 0,00 044
Osszesen: 4 348,52 930,55 40,36 7,47 145,83 21,90 4,10




2019. 12. 13.

tek
(00483)
Gyermek (11-14 év)

7

pen

T

E

C

Tej 2dl isk
Gabonapehely, natur
Zellerkrémleves
Rantott sertésszelet
Roészti burgonya
Csemege uborka

Minidzsem 25g-0s,
kulonféle

Kifli teljes kiorlésl

101,43 24,27
476,27 113,94
548,81 131,29
1199,63 286,99
1871,77 447,79
37,40 0,00

274,41 65,65

421,44 0,00

Osszesen: 4 931,16 069,93

Elelmezési
osztalyvezet

1,70
2,70
2,77
26,05
6,87
0,39
0,10

4,27

0,75
0,60
6,27
10,50
19,74
0,07
0,00

0,62

dietetikus

0,41
0,12
1,68
3,30
2,84
0,00
0,00

0,06

8,41

2,65
24,30
14,58
21,75
63,58

1,69
16,13

19,42

164,10

0,00 0,07
7,77 0,24
R . 0.6)D)0)
0,00 1,62
0,92 0,15
0,00 1,56
13,58 0,01
0,00 0,44
2227 423
" Gazdasagvezet




