2019. 12. 16.

hétfé

(00001)
Felndtt (19-69 év)

(00482)
Gyermek (7-10 év)

Tételes étlap 2019.12.16. - 2019.12.22.

E Palocleves | 112913 27013 2148 1084 425 21,08 000 2,05 ...
Makos metélt 2681,28 641,46 18,65 13,70 3,08 110,14 29,97 1,49
Alma 195,00 46,65 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
Osszesen: 4 005,41 958,24 40,73 7,33 141,72 29,97 3,56
T Tej2dlisk 101,43 2427 1,70 0,75 041 265 0,00 0,07
. , L] Lol
sajtos pogacsa 1907,35 456,30 6,15 22,00 8,95 3371 000 0,38 @
. o Cr=[
E Palocleves 885,38 211,81 1645 7,95 3,04 1823 000 151
Makos metélt 1730,62 414,02 12,01 9,76 225 69,04 1998 1,49
Alma 195,00 46,65 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
T P . (™ (=)
U Téliszalamis szendvics 1082,64 259,00 10,12 10,02 3,72 30,86 0,00 0,86
Z8ldpaprika 819 1,96 012 0,03 0,00 0,30 0,00 0,00
Ty 1
Osszesen: 5910,61 414,01 47,15 18,37 16529 19,98 4,33




hétfé

(00483)
Gyermek (11-14 év)

2019. 12. 16.

2019. 12. 17.
kedd

(00001)
Felnétt (19-69 év)

(00482)
Gyermek (7-10 év)

T Tej 2dlisk 101,43 24,27 170 0,75 041 265 0,00 o,o7
sajtos pogacsa 1907,35 456,30 6,15 22,00 8,95 3371 000 0,38 @
Palécleves 984,22 23546 18,72 9,19 3,48 19,00 0,00 1,54
Makos metélt 2506,52 599,65 18,65 1351 3,06 100,15 19,98 1,49
Alma 19500 46,65 0,60 0,60 0,00 1050 0,00 0,02
Téliszalamis szendvics 1669,01 39928 14,58 13,03 520 5508 0,00 247
Z6ldpaprika 819 19 012 0,03 000 030 0,00 0,00
Osszesen:  7371,72 76357 60,52 21,10 221,39 19,98 597
Daragaluskaleves 291,69 69,78 2,82 230 1,04 9,04 0,00 2722
Sillt virsli 1180,56 282,43 15,00 24,46 924 024 000 3,00 @
Z6ldborséfézelék 161323 38594 23,60 3,34 0,88 6437 999 1,16
Banan 877,54 209,94 2,60 0,20 0,00 4840 0,00 0,111
Osszesen:  3963,02 948,09 44,02 11,16 122,05 9,99 6,49
Tej 2dl isk 101,43 24,27 170 075 041 265 000 0,07
Burkifli, dejos 1159,00 277,27 4,60 1510 0,00 2850 0,00 0,00
Daragaluska leves 27552 6251 2,65 2,33 1,06 827 002 1,79
Siilt virsli 695,88 166,48 8,75 14,46 541 014 000 1,75 @
Z6ldborséfézelék 1210,16 289,51 17,28 2,65 0,78 4841 9,99

1,14




2019. 12. 17.

kedd

(00482)
Gyermek (7-10 év)

(00483)
Gyermek (11-14 év)

Banan 877,54 209,94 2,60 0,20 0,00 48,40 0,00 0,11
Majkrém 48g-os, 858,690 20543 450 20,00 0,00 015 0,00 1,35 @@
kalonféle @ @ @
Kifli teljes kidriés(i 421,44 0,00 427 0,62 0,06 19,42 0,00 0,44
Alma 19500 46,65 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02

. 1

Osszesen: 5794,66 282,06 46,95 7,72 166,44 10,01 6,67
Tej 2dl isk 101,43 2427 1,70 0,75 041 2,65 000 0,07
Burkifli, dejos 1159,00 277,27 4,60 1510 0,00 2850 0,00 0,00
Daragaluska leves 270,02 64,60 2,63 2,28 1,04 801 0,00 220
Siilt virsli 889,75 212,86 11,25 18,46 6,94 0,18 000 2725 @
Zoldborsofézelék 1337,16 319,90 1929 2,99 0,87 5315 999 1,15
Banan 877,54 209,94 2,60 0,20 0,00 4840 0,00 0,111
Majkrém 48g-os, 858,60 20543 4,50 20,00 0,00 015 0,00 1,35 @@
kalonféle @ @ @
Kifli teljes kidrlésii 421,44 0,00 427 0,62 0,06 19,42 000 0,44
Alma 19500 46,65 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02

. 1

Osszesen:  6110,03 360,92 51,44 9,32 170,96 9,99 7,59




2019. 12. 18.

szerda
(00482)
Gyermek (7-10 év)

(00001)
Felnétt (19-69 év)

(00483)
Gyermek (11-14

.\

7

An

m

m

Csurgatott tojas leves 481,50 11519 7,04 570 1,32 880 000 1,13
Csilis bab 1629,46 389,82 31,95 10,45 316 41,71 1,40 1,50
Parolt rizs 1472,00 352,15 8,00 0,94 0,13 77,50 0,00 1,00
Mandarin 19598 46,89 0,70 0,30 0,00 9,80 0,00 0,00
Osszesen:  3778,94 904,05 47,69 461 137,81 1,40 363
Kakad 599,70 143,47 7,17 3,43 1,88 20,80 9,99 0,27
Bukta 1833,39 438,61 6,18 2563 7,08 4572 17,99 0,75 @
Csurgatott tojas leves 416,68 99,68 6,50 547 1,30 598 000 1,13
Csilis bab 921,28 220,40 1839 6,33 1,89 2238 042 1,23
Parolt rizs 1030,74 24659 560 0,67 0,09 5425 000 0,99
Mandarin 19598 46,89 0,70 0,30 0,00 9,80 0,00 0,00
Pékszendvics 1099,34 263,00 838 341 0,69 49,54 2,60 2,51
Osszesen:  6097,11 458,64 52,92 12,93 208,47 31,00 6,88
Kakao 509,70 14347 7,17 343 1,88 20,80 9,99 0,27
Bukta 1833,39 438,61 6,18 2563 7,08 4572 17,99 0,75 @
Csurgatott tojas leves 314,46 75,23 4,07 3,28 0,70 7,27 0,00 1,06
Csilis bab 1229,37 294,11 23,49 761 2,25 32,75 0,56

1,24




2019. 12. 18.

2019. 12. 19.

szerda
(00483)
Gyermek (11-14

cslitortok

(00001)
Feln6tt (19-69 év)

(00482)
Gyermek (7-10 év)

N\

7

An

E

C

m

m

Parolt rizs 1178,98 28205 6,40 0,79 0,10 62,00 000 1,00
Mandarin 19598 46,89 0,70 0,30 000 9,80 000 0,00
Pékszendvics 1099,34 26300 838 3,41 0,69 4954 260 251
Y 1
Osszesen: 645122 54336 56,39 12,70 227,88 31,14 683
Csontleves tésztabetéttel 400,01 95,70 439 231 0,15 14,38 0,00 1,59
Sertés silt 773,32 185,00 23,30 9,56 325 1,23 000 121
Burgonya petrezselymes 1228,93 294,00 7,94 1,38 0,16 60,98 0,00 1,52
Vegyes vagott 7900 1890 1,10 0,20 0,10 340 000 0,89
savanyusag, ecetes o
Osszesen: 248126 593,60 36,73 366 7999 000 521
Tejeskavé 577,25 138,10 6,82 3,00 1,63 20,79 9,99 0,27
Brios 125818 301,00 8,10 6,20 2,80 52,00 000 0,67
Csontleves tésztabetéttel 28453 68,07 3,16 1,75 0,10 994 000 1,82
Sertés silt 566,68 13557 17,00 6,94 236 111 000 115
Burgonya petrezselymes 836,98 200,23 5,44 1,18 0,13 40,98 0,00 1,01
Vegyes vagott 79,00 18,90 1,10 0,20 0,10 340 0,00 0,89
savanyusag, ecetes Q
Sajtkrém, nattr 1000g-os 31,63 757 011 0,77 046 004 000 0,02 ‘@
Zsemle teljes ki6riési 633,98 151,67 510 0,40 0,00 30,80 0,00

0,00 "@




2019. 12. 19.

2019. 12. 20.

csitortok

(00483)
Gyermek (11-14 év)

tek

pén

(00482)

(00001)
Feln6tt (19-69 év)

My rAvim~a A

Uborka(kigyd) 491 1,18 0,10 0,01 0,00 0,17 0,00 0,00

Y 1

Osszesen: 427314 022,29 46,93 7,58 159,23 9,99 5,83
Tejeskavé 577,25 138,10 6,82 3,00 1,63 20,79 9,99 0,27
Brios 1258,18 301,00 810 6,20 2,80 52,00 000 0,67
Csontleves tésztabetéttel 209,94 71,76 335 2,04 0,10 10,05 0,00 1,34
Sertés sillt 703,29 16825 21,20 8,66 2095 1,19 0,00 1,19
Burgonya petrezselymes 103295 247,12 6,69 1,28 0,24 50,98 0,00 1,02
Vegyes vagott 79,00 18,90 1,10 0,20 0,10 340 0,00 0,89
savanyusag, ecetes o
Sajtkrém, nattr 1000g-0s 31,63 757 011 0,77 0,46 0,04 000 0,02
Zsemle teljes ki6riés 633,98 151,67 510 0,40 0,00 30,80 0,00 0,00
Uborka(kigyd) 491 1,18 0,10 0,01 0,00 0,17 0,00 0,00

Ty 1

Osszesen: 4621,13 10555 52,57 8,18 169,42 9,99 5,40
Halaszlé (gran.) 10354 24,77 0,63 1,19 0,17 286 055 0,33
Turés metélt 2647,89 633,47 31,50 20,05 10,04 81,00 0,00 2,02
Csokoladé, szeletes 884,10 21151 3,40 17,48 0,00 26,04 0,00 0,00
Félbarna kenyér 540,54 129,32 4,90 0,50 0,15 26,15 0,00 1,00 "@

Osszesen: 4 176,07 999,07 40,43 10,36 136,05 0555 3,35




2019. 12. 20.

tek

7

pen

(00482)
Gyermek (7-10 év)

(00483)
Gyermek (11-14 év)

Citromos tea 177,31 42,42 009 0,02 0,00 10,30 9,99 0,00
Parizsi 178,25 42,64 238 3,64 1,38 004 000 046 @
Zsemle teljes kidriési 633,98 151,67 510 0,40 0,00 30,80 0,00 0,00
Halaszlé (gran.) isk 103,54 2477 0,63 1,19 0,17 286 055 0,33
Taros metélt isk 1632,96 390,66 18,25 10,60 505 5510 0,00 1,99
Csokoladé, szeletes 884,10 211,51 3,40 17,48 0,00 26,04 0,00 0,00
Félbarna kenyér 540,54 129,32 4,90 0,50 015 26,15 0,00 1,00
Keksz, detki mese 733,63 17551 3,21 7,91 1,06 2287 959 057 @@
Alma 195,00 46,65 0,60 0,60 0,00 1050 0,00 0,02

. 1

Osszesen: 5079,31 21515 38,56 7,81 184,66 2013 4,37
Citromos tea 177,31 42,42 009 0,02 0,00 10,30 9,99 0,00
Parizsi 178,25 42,64 238 3,64 1,38 004 000 046 @
Zsemle teljes ki6riési 633,98 151,67 510 0,40 0,00 30,80 0,00 0,00
Tarés metélt isk 212247 507,77 2520 16,15 8,04 64,80 0,00 2,01
Halaszlé (gran.) isk 103,54 2477 0,63 1,19 0,17 286 055 0,33
Csokoladé, szeletes 884,10 211,51 3,40 17,48 0,00 2604 000 0,00




tek

2019. 12. 20.
pén

< E Félbarna kenyeér 540,54 129,32
—

8:' U Keksz, detki mese 733,63 175,51

0 o<

q— -

S GEJ X Alma 195,00 46,65
g ) 1
o Osszesen:  5568,82 332,26

Elelmezési
osztalyvezet

4,90
3,21

0,60

0,50 015 26,15 0,00 1,00
L] L) L] L) L]
7,01 1,06 2287 959 0,57 @
0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
10,80 194,36 20,13 4,39
R EIT TP R PRPPORI
dietetikus




