2020. 10. 05.

hétfé

(00001)
Felndtt (19-69 év)

(00482)
Gyermek (7-10 év)

Tételes étlap 2020.10.05. - 2020.10.11.

E haséleves 99950 23912 19,74 10,64 425 1575 0,00 2,13 ...
Makos metélt 2681,28 641,46 18,65 13,70 3,08 110,14 29,97 1,49
Alma 19500 46,65 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
Osszesen: 387578 927,23 38,99 7,33 136,39 29,97 3,64
T Kaka6 599,70 143,47 7,17 3,43 1,88 20,80 999 0,27
Kalacs fonott 1329,24 318,00 11,30 7,70 0,00 48,80 6,99 0,00
E Haséleves 778,45 186,23 13,69 6,44 2,44 1817 000 097 @@
Makos metélt 1730,62 414,02 12,01 9,76 2,25 69,04 19,98 1,49
Alma 19500 46,65 0,60 0,60 0,00 1050 0,00 0,02
U Téliszalamis szendvics 972,96 232,76 10,36 10,39 3,79 24,34 000 1,42
Uborka(kigyd) 2457 588 050 0,05 000 085 000 0,02
Osszesen:  5630,54 347,01 55,63 10,36 192,50 36,96 4,19




2020. 10. 05.
hétf6

2020. 10. 06.
kedd

(00483)
Gyermek (11-14 év)

(00001)
Felnétt (19-69 év)

(00482)
Gyermek (7-10 év)

—

m

Kakad 599,70 143,47 7,17 3,43 1,88 20,80 9,99 0,27
Kalacs fonott 132924 31800 11,30 7,70 0,00 4880 6,99 0,00
Haséleves 857,92 20525 17,09 9,01 3,48 13,66 0,00 0,63
Makos metélt 2506,52 599,65 18,65 13,51 3,06 100,15 19,98 1,49
Alma 195,00 46,65 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
Téliszalamis szendvics 1170,84 280,10 11,36 12,31 474 30,86 0,00 1,92
Uborka(kigyd) 24,57 58 050 0,05 0,00 085 0,00 0,02
. 1
Osszesen: 6683,79 599,00 66,67 13,16 225,62 36,96 4,35
Karalabéleves 283,52 67,83 2,76 0,93 0,09 11,95 0,00 0,55
Vagdalt 1121,21 268,23 22,71 9,52 294 22,70 000 1,79
Burgonya fézelék 1384,78 331,29 908 4,75 2,01 61,82 000 1,01
Korte 218,12 52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
Teljes ki6rlést kenyér 469,94 11243 463 0,61 0,04 2344 000 0,49
Osszesen: 3477,57 831,96 39,78 508 130,41 0,00 3,86
Tej 1,5% 405,72 97,06 6,80 3,00 1,63 10,60 0,00 0,27
Gabonapehely, natur 476,27 113,94 2,70 0,60 0,12 2430 7,77 0724
Karalabéleves 28831 6557 2,72 0,97 011 1226 0,02 013
Vagdalt 1143,34 273,52 21,73 10,61 3,08 22,56 0,00

1,33




2020. 10. 06.

kedd

(00482)
Gyermek (7-10 év)

(00483)
Gyermek (11-14 év)

E

C

Burgonya fozelék 1089,75 260,70 7,09 3,84 1,67 4849 000 1,01
Kérte 218,12 52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
Teljes kibrlésii kenyér 469,94 11243 4,63 061 0,04 2344 000 0,49
sajtos pogacsa 1907,35 456,30 6,15 22,00 8,95 3371 000 0,38
Gyiimdlcslé 192,28 46,00 0,10 0,10 0,00 11,30 10,80 0,00
Osszesen:  6191,08 477,70 52,52 15,60 197,16 18,59 3,87
Tej 1,5% 405,72 97,06 6,80 3,00 1,63 10,60 0,00 0,27
Gabonapehely, natur 476,27 113,94 2,70 0,60 0,12 24,30 7,77 0,24
Karalabéleves 295,46 70,68 2,85 0,93 009 1255 0,00 055
Vagdalt 1033,86 247,33 20,32 839 2,58 22,44 000 1,26
Burgonya fézelék 1344,88 321,74 875 461 2,00 60,11 0,00 1,01
Kérte 218,12 52,18 0,60 0,60 0,00 1050 0,00 0,02
Teljes kibrlésii kenyér 469,94 11243 4,63 061 0,04 2344 000 0,49
sajtos pogacsa 1907,35 456,30 6,15 22,00 8,95 3371 000 0,38 ‘@
Gyiimdlcslé 192,28 46,00 0,10 0,10 0,00 11,30 10,80 0,00
Osszesen: 6 343,88 517,66 52,90 15,41 208,95 18,57 4,22




2020. 10. 07.

szerda
(00482)
Gyermek (7-10 év)

(00001)
Feln6tt (19-69 év)

(00483)
Gyermek (11-14 év)

Lencsegulyas 1251,13 299,31 27,77 8,29 2,45 2798 000 1,78
Tdrégombac jogh. dntet 318589 762,17 29,27 7,60 2,48 140,02 9,99 1,46
Alma 195,00 46,65 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02

Osszesen:  4632,02 108,13 57,64 4,93 17850 9,99 3,26
Tejeskavé 577,25 138,10 6,82 3,00 1,63 20,79 9,99 0,27
Sajtos rad 536,95 12846 567 2,60 149 2045 0,00 0,00
Lencsegulyas 851,79 203,78 19,20 6,09 1,83 17,76 000 1,21
Turégombac jogh. dntet 2370,89 567,20 20,97 6,60 2,48 103,12 9,99 146
Alma 195,00 46,65 0,60 0,60 0,00 1050 0,00 0,02
Turista felv. szendvics 657,43 157,28 583 4,12 1,54 24,34 002 0,69 @
Z6ldpaprika 819 1,9 012 0,03 000 030 0,00 0,00

Osszesen:  5197,50 243,43 59,21 8,97 197,26 20,00 3,65
Tejeskavé 577,25 138,10 6,82 3,00 1,63 20,79 9,99 0,27
Sajtos rud 536,95 128,46 567 2,60 1,49 2045 0,00 0,00
Lencsegulyas 1011,17 241,91 22,78 7,14 2,14 2129 000 1,25
Turégombéc jogh.dntet 277839 664,69 2512 7,10 2,48 12157 9,99

1,46




2020. 10. 07.

2020. 10. 08.

szerda
(00483)
Gyermek (11-14

csltortok

E

U

fWAY

m

(00001)
Felnétt (19-69 év)

m

(00482)
Gyermek (7-10 év)

U

Alma 195,00 46,65 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
Turista felv.szendvics 657,43 157,28 583 4,12 154 2434 002 0,69 @
Z6ldpaprika 819 1,9 0112 0,03 000 030 000 0,00
Y 1
Osszesen: 5764,38 379,05 66,94 9,28 219,24 20,00 3,69
Daragaluskaleves 291,69 69,78 282 2,30 1,04 9,04 0,00 2722
Flszeres csirkemell 606,67 145,14 29,83 2,09 0,44 1,91 0,00 0,23 S le Sarylegmie
IELEANCAAEY
Z6ldborsofézelék 1613,23 385,94 23,60 3,34 0,88 64,37 9,99 1,16
Taré Rudi 458,89 109,78 420 540 0,00 10,20 0,00 0,00
Osszesen: 297048 710,64 60,45 236 8552 999 361
Citromos tea 177,31 42,42 009 0,02 0,00 10,30 9,99 0,00
N , L] L) L) L)
Virslis rold 1262,36 302,00 6,02 21,77 0,00 19,51 0,00 0,80 @
Daragaluska leves 27552 6251 2,65 2,33 1,06 827 002 1,79
o H L) L) L) L] L)
Fliszeres csirkemell 405,42 96,99 19,90 1,37 030 1,38 000 0,15 @@
Z6ldborsofézelék 1210,16 289,51 17,28 2,65 0,78 48,41 9,99 1,14
Taré Rudi 458,89 109,78 420 540 0,00 10,20 0,00 0,00
Tojasos szendvics 963,90 230,59 10,49 7,18 2,28 31,02 000 1,05
. 1
Osszesen: 4753,56 133,80 60,63 442 129,09 20,00 493




2020. 10. 08.

2020. 10. 09.

csltortok

tek

7

pen

(00483)
Gyermek (11-14 év)

(00001)
Felnétt (19-69 év)

(00482)
Gyermek (7-10 év)

T Citromos tea 177,31 42,42 009 0,02 0,00 10,30 9,99 0,00
N , L] L] L) a
Virslis rolo 1262,36 302,00 6,02 21,77 0,00 19,51 0,00 0,80 @
E Daragaluska leves 270,02 64,60 2,63 2,28 1,04 801 000 2,20
Fliszeres csirkemell 501,12 119,88 2484 1,66 036 148 000 0,19 oG egytegnle
|ELEANAAEY
Z6ldborsofézelék 1337,16 319,90 19,29 2,99 0,87 53,15 9,99 1,15
Taré Rudi 458,89 109,78 420 540 0,00 10,20 0,00 0,00
Teljes ki6riést kenyér 469,93 112,42 463 0,60 0,03 2344 000 048
U Tojasos szendvics 825,81 197,56 7,79 4,78 1,66 30,90 0,00 0,98
Py 1
Osszesen: 5302,60 268,56 69,49 3,96 156,99 19,98 5,80
E Brokkolikrémleves 515,05 123,22 3,96 5,06 1,00 1502 0,00 0,12 @
Siilt csirkecomb 1364,85 32652 5027 13,04 321 166 000 155 @
Hagymas trtburgonya 1439,55 34439 8,99 1,64 019 71,66 000 152
Vegyes vagott 79,00 18,90 1,10 0,20 0,10 340 0,00 0,89 @@
savanyusag, ecetes
Osszesen: 339845 813,03 64,32 450 91,74 0,00 4,08
T Tej1,5% 405,72 97,06 680 3,00 1,63 10,60 0,00 0,27
Fahéjas csiga 107500 257,18 3,80 12,30 0,00 30,90 0,00 0,00




2020. 10. 09.

tek

7

pen

(00482)
Gyermek (7-10 év)

(00483)
Gyermek (11-14 év)

Brokkolikrémleves 49540 118,52 3,30 5,02 1,00 1460 000 011 @
Siilt csirkecomb 69558 16641 2521 6,71 1,62 112 000 1,27 @
Hagymas tortburgonya 1047,61 250,62 6,49 1,44 0,16 51,66 0,00 151
Vegyes vagott 79,00 18,90 1,10 0,20 0,10 3,40 0,00 0,89 @@
savanyusag, ecetes
Keksz, detki mese 733,63 17551 3,21 7,91 1,06 2287 959 057 @@
Alma 195,00 46,65 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
Ty 1
Osszesen:  4726,94 130,85 50,51 557 14565 959 4,64
Tej 1,5% 405,72 97,06 680 3,00 1,63 10,60 0,00 0,27
Fahéjas csiga 107500 257,18 3,80 12,30 0,00 30,90 0,00 0,00
Brokkolikrémleves 49540 11852 3,30 502 1,00 1460 000 0,11 @
Siilt csirkecomb 1366,34 326,88 50,29 13,04 321 1,72 000 155 @
Hagymas tdrtburgonya 1047,61 250,62 6,49 1,44 0,16 51,66 000 1,51
Vegyes vagott 79,00 18,90 1,10 0,20 0,10 340 0,00 0,89 @@
savanyusag, ecetes
Keksz, detki mese 733,63 17551 3,21 7,91 1,06 2287 959 057 @@
Alma 195,00 46,65 0,60 0,60 0,00 1050 0,00 0,02
Py 1
Osszesen: 5397,70 291,32 75,59 7,16 146,25 9,59 4,92




Elelmezési Vezet Gazdasagvezet
osztdalyvezet dietetikus



