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2020. 10. 13.
kedd

(00482)
Gyermek (7-10 év)

U Gépsonkas szendvics 720,73 172,42 12,12 2,90 0,80 24,40 0,00 0,89®
0,00

Péréhagyma 30,83 7,38 044 0,06 0,00 1,26 0,00
Osszesen: 5071,32 209,83 52,38 3,00 214,88 41,16 4,36
E Csurgatott tojas leves 481,50 11519 7,04 570 1,32 880 000 1,13
Sertés pérkolt 823,57 197,03 23,68 9,60 324 372 000 1722
Sargaborsé fézelék 1383,88 331,07 2074 212 0,33 56,90 0,00 1,01
Teljes ki6rlést kenyér 469,94 11243 4,63 061 0,04 2344 000 0,49
Osszesen:  3158,89 755,72 56,09 493 92,86 000 3,85
T Tej1,5% 405,72 97,06 6,80 3,00 1,63 10,60 0,00 0,27
Bukta 1354,32 324,00 7,60 6,20 0,00 56,60 0,00 0,01
E Csurgatott tojas leves 416,68 99,68 6,50 5,47 1,30 598 000 1,13
Sertés porkdlt 597,84 143,02 17,19 7,03 2,36 2556 000 1,15
Sargaborsé fézelék 1197,29 286,43 17,63 1,88 0,26 49,42 0,00 1,00
Teljes ki6rlést kenyér 469,94 112,43 463 061 0,04 2344 000 0,49
U Trapistasajtos szendvics 998,59 238,90 10,63 8,00 461 31,10 0,00 1,40
Jégcsap retek 12,18 291 024 0,02 0,00 044 000 0,03
1

Osszesen: 5452,56 304,43 71,22 10,20 180,14 0,00 5,48
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kedd
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(00482)
Gyermek (7-10 év) Felnétt (19-69 év)

Tej 1,5% 405,72 97,06 6,80 3,00 1,63 10,60 0,00 0,27
Bukta 1354,32 32400 7,60 620 0,00 56,60 000 001
Csurgatott tojas leves 314,46 7523 4,07 328 070 7,27 000 1,06
Sertés pérkolt 672,84 160,97 19,33 7,93 2,66 285 000 1,18
Sargaborsé fézelék 1292,73 309,27 19,38 2,11 0,32 5284 0,00 1,00
Teljes ki6rlést kenyér 469,94 112,43 4,63 061 0,04 2344 000 0,49 “@
Trapistasajtos szendvics 998,59 238,90 10,63 8,00 4,61 31,10 0,00 1,40
Jégesap retek 12,18 291 024 0,02 000 044 000 0,03

Osszesen:  5520,78 320,77 72,68 9,96 18514 0,00 5,44
Z6ldbableves 332,16 79,46 3,68 1,01 0,08 1366 0,00 1,05
Hawaii csirkemell 1041,91 24926 30,86 6,57 323 16,03 530 124
Parolt rizs 146507 35049 800 0,76 011 77,50 0,00 1,00

Osszesen:  2839,14 67921 42,54 342 107,19 530 3,29
Citromos tea 177,31 42,42 0,09 0,02 0,00 10,30 9,99 0,00
Bacon-6s sajtos kifl 955,13 228,50 522 14,45 7,05 19,39 0,00 0,44
Zéldbableves mir. 268,68 64,28 294 0,86 0,07 11,05 0,00

1,04
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szerda
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.. . ﬂ ‘
Hawaii csirkemell 821,33 196,49 20,81 5,37 2,65 1563 530 1,16
Parolt rizs 1030,74 24659 560 0,67 0,09 5425 0,00 0,99
Majkrém 48g-os, 858,69 20543 4,50 20,00 0,00 015 0,00 1,35 @@
kiilonféle @ @ @
Kifli teljes kidriés( 419,25 100,30 427 0,62 0,06 19,42 0,00 0,44
Alma 195,00 46,65 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
. 1
Osszesen: 472613 130,66 44,03 9,92 140,69 1529 544
Citromos tea 177,31 42,42 0,09 0,02 0,00 10,30 9,99 0,00
Bacon-bs sajtos kifl 955,13 228,50 522 1445 7,05 19,39 0,00 0,44
Z8ldbableves mir. 30530 73,04 325 0,98 0,08 12,63 0,00 1,44
i o O\C
Hawaii csirkemell 935,23 223,74 2585 6,05 299 1585 530 1,20
Parolt rizs 117552 281,22 6,40 0,70 0,09 62,00 0,00 1,00
Majkrém 48g-os, 858,60 20543 4,50 20,00 0,00 015 0,00 1,35 @@
kalonféle @ @ @
Kifli teljes kidriés( 419,25 100,30 427 0,62 0,06 19,42 0,00 0,44
Alma 19500 46,65 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
. 1
Osszesen:  5021,43 201,30 50,18 10,27 150,24 1529 5,89




2020. 10. 15.
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(00482)
Gyermek (7-10 év)

(00483)
Gyermek (11-14 év)

Tarhonyaleves 497,12 11893 3,57 2,59 071 19,97 0,00 1,13
Hasgomboc 111506 266,76 22,53 8,30 2,84 2518 0,00 1,20
Paradicsom martas 657,20 157,23 3,83 1,18 007 32,64 14,99 0,59
Osszesen: 2269,38 542,92 29,93 3,62 77,79 14,99 2,92
Tej 1,5% 405,72 97,06 6,80 3,00 1,63 10,60 0,00 0,27
Szezamos "madarka” 1592,58 381,00 10,08 8,99 3,70 64,94 1547 0,89
Tarhonyaleves 57551 137,68 4,07 263 071 2397 000 162
Hasgomboc 747,38 178,80 1506 555 1,89 16,96 0,00 1,13
Paradicsom martas 450,22 107,71 2,66 0,83 0,05 2226 9,99 041
Vajkrémes szendvics 840,31 201,03 5,84 8,77 3,94 24,68 0,00 0,56
Sargarépa 3363 804 024 004 001 162 000 0,06
Osszesen: 464535 11132 44,75 11,93 165,03 2546 4,94
Tej 1,5% 405,72 97,06 6,80 3,00 1,63 10,60 0,00 0,27
Szezamos "madarka” 1592,58 381,00 10,08 8,99 3,70 64,94 1547 0,89
Tarhonyaleves 578,64 138,43 4,11 2,63 0,71 24,10 0,00 1,63
Hasgomboc 967,27 231,40 19,90 7,37 2,52 21,09 000 1,18
Paradicsom martas 527,01 126,08 3,05 0,97 0,06 26,15 11,99

0,44
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Teljes kisriést kenyér 469,93 112,42 4,63 0,60 0,03 2344 000 0,48
Vajkrémes szendvics 840,31 201,03 584 8,77 3,94 2468 000 0,56
Sargarépa 3363 804 024 0,04 001 1,62 000 0,06

Y 1

Osszesen: 541509 29546 54,65 12,60 196,62 27,46 551
Karfiolleves 242,87 5470 286 0,63 0,07 10,19 0,02 1,07
Rantott sertésszelet 1347,50 322,37 28,89 11,86 3,68 24,65 000 1,73
Burgonyapiiré pehelyb| 116147 277,86 8,60 7,68 2,57 3889 1,50 1,16
Csemege uborka 325 078 0,00 0,01 0,00 018 0,09 0,10

Osszesen: 275509 65571 40,35 6,32 7391 1,61 4,06
Tejbedara szérattal 119755 286,50 11,93 4,40 2,27 49,50 17,60 0,46
Karfiolleves 22408 50,20 2,72 0,61 0,07 928 002 1,05
Rantott sertésszelet 962,50 230,26 20,98 8,72 2,71 16,71 0,00 1,50
Burgonyapiiré pehelybdl 1161,47 277,86 8,60 7,68 257 3889 150 1,16
Csemege uborka 650 156 0,00 0,01 0,00 036 017 0,20
Kockasajt, "Sajtmester" 251,83 60,25 3,34 5,00 297 040 000 0,56
Kifli teljes kidrlési 419,25 100,30 427 0,62 0,06 19,42 0,00 0,44
Alma 19500 46,65 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02

Ty 1

Osszesen: 4 418,18 053,58 52,44 10,65 145,06 19,29 5,39




2020. 10. 16.

tek
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T Tejbedara szorattal 1197,55 286,50
E Karfiolleves 211,60 47,22
Rantott sertésszelet 1133,06 271,06
Burgonyapuré pehelybdl 1161,47 277,86
Csemege uborka 6,50 1,55

U Kockasajt, "Sajtmester" 251,83 60,25
Kifli teljes kiorlési 419,25 100,30

1

Osszesen:  4381,26 044,74
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