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Tételes étlap 2020.10.26. - 2020.11.01.

< E Karaldbsleves 28352 67,83 2,76 0,09 11,95 0,55 ..
Gombapaprikas 503,41 120,43 10,10 3,58 1,40 11,81 0,00 0,44 .@E@
Galuska kéret 2008,77 480,57 12,30 1,47 0,14 100,81 0,00 0,00
Alma 195,00 46,65 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
Osszesen:  2990,70 71548 25,76 1,63 13507 0,00 1,01
Burgonyaleves 752,72 180,08 576 1,52 0,20 3520 0,00 1,93 ...
Sertés siilt 773,32 18500 23,30 9,56 325 123 0,00
Parajfézelék mir. 726,24 173,74 9,80 2,77 0,92 27,27 000 1,40 ..
Piskétaszelet 405,38 96,98 1,85 3,89 1,84 13,76 7,49 0,02 ..m@
Osszesen: 2 657,66 63580 40,71 6,21 77,46 7,49 4,56
Palécleves 1129,13 270,13 21,48 10,84 425 21,08 000 205
Szilvas gombéc 2506,20 599,57 16,33 2,15 0,08 12325 9,99 0,47 @@@
Kérte 218,12 52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
Osszesen: 385345 921,88 38,41 4,33 154,83 999 254
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Csontleves tésztabetéttel 411,75 9510 445 2,37 0,17 14,95 0,02 1,19
Székelykaposzta 1369,64 327,67 2843 1577 6,35 17,60 0,00 2,46 @
Balatonszelet 636,32 152,23 1,92 855 3,39 16,71 9,40 0,06 @@

Osszesen: 2417,71 575,00 34,80 9,91 49,26 9,42 3,71
Zellerkrémleves 646,45 15465 332 7,07 2,08 17,68 0,00 0,14 @
Resztelt csirkemaj 727,88 17413 24,56 5,49 184 642 000 1,20 @
Fétt burgonya 117584 281,30 7,50 0,60 0,08 60,00 0,00 1,02
Ecetes almapaprika 92,97 2224 1,12 0,28 0,00 379 1,00 1,98 @@

Osszesen:  2643,14 632,32 36,50 400 87,89 1,00 4,34
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