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5-8. évfolyam

Az etika tantargy alapvet6 célja az egyéni és kozosségi identitds formalasa, stabilizalasa, az egyének
és a csoportok kozti egylttm(ikodés megteremtése. Ehhez jarulnak hozza a kulturdlis
hagyomanyokban gyokerez6 erkolcsi elvek, tarsas szabalyok megismertetése, az egyén
gondolkodasaban formdlddd, a szocio-emociondlis készségek fejlesztése.

A tantargy magaba foglalja az ember fontos viszonyuldsait tarsaihoz, kozosségeihez, kornyezetéhez
és bnmagahoz. Ezzel olyan szintézist kindl a tanulénak, amelyben eddigi személyes tapasztalatait és a
mas teriileteken megszerzett ismereteket reflektiv médon vizsgalja. A tartalom szorosan kot6dik mas
tantargyak fejlesztési teriileteihez is.

Az erkolcsi nevelés f6 célja a tanuld erkolcsi érziletének és erkoélcsi gondolkoddsanak fejlesztése, a
tanuld segitése a tarsas szabdlyok, a viselkedésmintdk azonositdsdban és sajat alakuld
értékrendjének tudatositdsaban. Az egyént és a kozosségeket érint6 etikai elvek és az ezekbdl
kovetkez6 kérdések felismerése az drnyalt, a mdsik ember vagy csoport szempontjait is megérté
gondolkodast fejleszti.

Az etika tantargy felkésziti a tanuldt az egyéni életvezetésének és tarsas kornyezetének erkolcsi
szempontbdl torténd mérlegelésére, mikdzben sajat tuddsat vizsgalja és fejleszti. Eszkozei a kérdezés,
a rejtett nézetek és a dilemmadk feltardsa, az érvelés, a meggylzés, a meggy6zG6dés, a tarsadalmi
normak és kozosségi értékek értelmezése.

A tananyag alapvet6 értékeket kozvetit. Ezek a segités, megértés, egylittérzés, tor6dés, szabadsag,
felel6sség igazsdgossag, becsliletesség, méltdnyossag, tolerancia, Oonazonossag. Ezek a tanuld
lelkiismeretének fejl6dését szolgdljak. A témak feldolgozasa a tanulét megfontolt déntésre, kulturalt
véleményalkotasra és felelds tevékenységre készteti.

A tanuldkozosség tevékenységei mintdt nydjtanak arra, hogy milyen érzelmi-, érdekkonfliktusok és
viselkedésmoédok segitik vagy akadalyozzak az egylttm(ikodést. Az ajanlott tantargyi tartalmak és
tanuléi tevékenységek olyan képességeket is fejlesztenek, melyek a tanuldt az életvezetésében
sikeressé és tudatosabba, tarsai és kornyezete problémai irant érzékenyebbé tehetik, er&sitik
identitasat, aktiv tarsadalmi cselekvésre késztetik és segitik a nehéz helyzetek megoldasaban.

Az etika tantargy a Nemzeti alaptantervben rogzitett kulcskompetencidkat az aldbbi mddon fejleszti:

A tanulds kompetencidi: A tantargy keretében alkalmazott mddszerek el6segitik az aktiv tanuléva
valast, a tanulas tervezését, az egyéni tanulasi stilus kialakitdsat és a tanuldsi Utvonalak felfedezését,
a mérlegel6 gondolkodast, a bels6 motivacion nyugvd cselekvést, a célok elérése iranti
elkotelezettséget, a metakognitiv stratégiak alkalmazasat.

A kommunikacids kompetenciak: A kommunikaciés kompetencidk formadlasa soran a tanuld
gyakorolja az érzelmek kommunikaldsanak, az empatidn nyugvd érté figyelemnek, az alldspontok
asszertiv megjelenésének, az er6szakmentes kommunikacidonak, valamint a tarsas konfliktusok
kezelésének kommunikacids technikakat igényl6 valtozatait.

A digitdlis kompetenciak: A digitalis kompetencidk fejlesztését tamogatja a projektmunkdk
szervezése, megvaldsitdsa, az elvégzett feladatok digitalis eszkdzokkel torténé bemutatasa. A virtudlis

térben kialakult k6zosségek tagjainak viselkedését befolyasolo etikai szabalyok felismerése. A digitalis
onkifejezés, a kozosségi oldalakon torténé 6nmegjelenités, az informaciok kezelése. A tartalom
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digitadlis megosztasaval kapcsolatos etikai kérdések kore szamtalan fejlesztési lehet6séget rejt
magaban.

A matematikai, gondolkodasi kompetenciak: A gondolkodasi készségeket fejlesztik azok a tanulasi
tevékenységek, amelyek kiilonbdz6 élethelyzetek, informaciéforrasok, médiatartalmak elemzését
igénylik. A kilonb6z6 esettanulmanyi példakban és a valdsagos élethelyzetekben felmerils etikai
problémak, konfliktusok és a szabalyok felismerése kdzben a tanuld elemzd, problémamegoldd,
mérlegel6 gondolkodas alkalmazasaval vizsgdlja az események bekodvetkezésének feltételeit.
Atalakitja a szerzett informaciot, kdvetkeztetéseket von le, magyarazatot keres, rendszerezést végez.

A személyes és tarsas kapcsolati kompetenciak: A tantargy tdmogatja az Gnismereten alapuld
Onszabalyozads és oOnfejlesztés megvaldsitdasat, a lelkiismeretesség, az alkalmazkoddképesség, a
kezdeményezGkészség, az elkotelezettség kialakuldsat, és a teljesitmény javitasara valo torekvést. A
gyakorlatok soran az érzelmek felismerésének és kifejezésének, az érzelmi dllapotok
szabdlyozasanak, a tarsas helyzetek észlelésének, a konfliktusok kezelésének és a dontéshozatali
készségeknek a fejlesztése valik hangsulyossa.

A kreativitds, a kreativ alkotds, onkifejezés és kulturdlis tudatossag kompetencidi: A tanuldk
ondlléan vagy csoportosan lehet6séget kapnak kreativ alkotdsok tervezésére, készitésére,
projektfeladatok szervezésére, Kkivitelezésére. A szocio-emociondlis készségek fejlesztése
dramajatékkal, szerepjatékkal valosul meg, az érzelmek kifejez6dése zenei produkcidkban, vizualis
alkotdsokban olt testet. A tudatossag erésitését segitik el6 azok a feladatok, amelyekben kulturadlis
hagyomanyok megismerésére kerl sor.

Az etika kerettanterv f6bb pedagodgiai alapelvei:

- A tanuldk komplex személyiségfejlesztése, értelmi, érzelmi, tarsas-lelkiileti formdlds és a
cselekvé magatartasra, viselkedésre buzditas.

- Ateljes személyiség aktivizaldsa a belsé motivacio felkeltése és ébren tartasa.

- Célrendszere és ajanldsai éiményt addk, személyiséget, meggy6z6dést formaldk.

- A tananyagok kivdlasztasa és annak megvaldsitdsa soran figyelembe veszi az egyes
korosztalyok tipikus életkori sajatossagait és lehetséges élethelyzeteit. Valamint lehet&séget
kivan adni a tanuldk és tanulécsoportok egyéni sajatossagai szerinti differencidlasra.

- Az aktiv, cselekvd viselkedés, magatartas megélésére Osztonzi a didkokat a kilonbozé
élethelyzeteiben.

- Fontosnak tartja a nevelés harom szinterét (csalad, iskola, tarsadalom).

- Ebben a tantervben elsédleges az érzelmi, érziileti nevelés, a moralfejlesztés, amely sordn a
gyermekek cselekedtetése, meggyGz6désének formaldsa elengedhetetlenil sziikséges a
lelkiismeretes magatartas megszilarduldsa érdekében.

- A nevelés mindig egy tarsadalmi kbzegben torténik, igy a nemzeti értékeink megismerése és
megGrzése alapfeladat.
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Korosztalyi adottsagaiknal fogva (alsé tagozatos) a gyermekek még nem képesek a tudatosan, teljes
felel6sséggel meghozott dontések felvallalasara, ezért 6ket folyamatosan tanitani, nevelni,
cselekedtetni kell, figyelembe véve a tanuldk tipikus és egyéni életkori és fejl6dési sajatossagait.

Az etika tanitdsa nagyfoku empatiat, sokiranyu ismeretet, adaptivitasi készséget és rugalmassdgot
igényel a pedagdgustdl, aki szakmailag is felkészilt személy, fejlédés-lélektani, pedagdgiai,
szakdidaktikai és moddszertani ismeretekkel rendelkezik. Tisztdban van az alapelvekkel, melyeknek
szellemiségében tanit. Egylttm(kodik azokkal, akikkel munkatarsi kapcsolatban van (szuldk,

osztalyfénok, igazgatd, tanarok).
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Az 5. évfolyamon az etika tantargy alaporaszama 36 ora.

A témakorok attekinto tablazata:

Témakor neve éraszam
1. Entudat — Onismeret 5
2. Csalad — Helyem a csalddban 6
3. Tarsas tudatossag és tarsas kapcsolatok — Helyem a 6

tarsas-lelkileti kozosségekben
4. Atdrsas egyuttélés kulturdlis gyokerei: Nemzet — 5
helyem a tarsadalomban
5. Atermészet rendjének megérzése, a fenntarthaté jové 7
6. Az eurdpai kultura emberképe, hatdsa az egyén 7
értékrendjére
Osszes 6raszam: 36

TEMAKOR: Entudat — Onismeret

ORASZAM: 5 ora

TANULASI EREDMENYEK

A témakor tanuldasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére,

adottsagaihoz mérten, életkoranak megfelelGen:

redlisan értékeli helyzetét, fejlédési célokat fogalmaz meg és a célok megvaldsitasat szolgalo

terveket készit;

felismeri a tuddsszerzés mddjait, kiilonds tekintettel a forras hitelességére;

felismeri a helyzethez illeszkedd érzelmeket és kifejezésmddjukat, és ennek megfelel6en

viselkedik/cselekszik;

a csaladjaban és ismeretségi korében taldl olyan mintdkat, amelyek példaként szolgalnak

szamara;

képes a problémak elemzésére és a megoldasi alternativak alkotdsara, a probléma megolddsa

érdekében, Gnmaga motivalasara;

dontései meghozatalakor figyelembe veszi a sajat értékeit is.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

megismeri az 6nazonossag fogalmat és jellemzdit, azonositja sajat személyiségének néhany

elemét;

ismer testi-lelki egészséget 6rz6 tevékenységeket és felismeri a sajat egészségét veszélyeztetd

hatdsokat. Megfogalmazza a sajat intim terének hatarait.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

Testi és lelki valtozasok
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® Atesti, lelki egészség egységének felismerése a sajat egészségi allapot nyomon kovetése;
o Az életkorra jellemzd testi és szellemi fejl6dés megfigyelése,
® Az 6nallésodas és novekvs felelsség elemzése;

® A sajat és tarsak bels6 értékeinek és egyediségének tudatositasa.

- En és masok
® A sajat viszonyulds néhany elemének feltarasa;
® Az emberek kézotti hasonldsdgok és kiilonbségek felismerése,
o Az alapvet6 emberi viselkedésformak értékelése;
o Kilonb6z6 emberi élethelyzetek megismerése;
® Az Onértékelés mddjainak tudatositdsa.
- Harmonikus jové
® Az egészséges és harmonikus életmaod feltételei megfogalmazasa;
® A pozitiv és negativ hatasok felismerése sajat élethelyzetekben;
e Megoldasi modellek kialakitasa nehéz helyzetek kezelésére;
® Az egyénisikerek értelmezése;
e Sajat tanuldsi célok megfogalmazasa;

® Valds és virtudlis kornyezetben példaként szolgdld személyek keresése.

FOGALMAK
Onismeret, fejl6dés, 6ndllésag, felelGsség, egészség, harmdnia, elfogadds, tervezés, tanulas, tudas,

példakép, jovGkép

TEMAKOR: Csalad — Helyem a csaladban
ORASZAM: 6 Ora
TANULASI EREDMENYEK

A témakor tanuldasa hozzdjarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére,
adottsagaihoz mérten, életkoranak megfelelGen:

- megfigyeli, hogy sajat érzelmi allapota és viselkedése milyen kévetkezményekkel jarhat, és
milyen hatast gyakorolhat a tarsas kapcsolatai alakitasara;
- képes a helyzetnek megfelel6 érzelmek kifejezésére;

- a csaladjdban és ismeretségi korében talal olyan mintdkat, amelyek példaként szolgalnak
szamara;
- megfogalmazza, hogy a szeretetnek, a bizalomnak, tiszteletnek milyen szerepe van a
csaladban, a baratsagokban és a parkapcsolatokban;
- megfelel6 dontéseket hoz arrdl, hogy az online térben, milyen informacidkat oszthat meg
6nmagarol.
A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:
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megismer olyan mintakat és lehet6ségeket, amelyek segitségével a kilonboz6 helyzetek
megoldhatdk, illetve tudja, hogy hova fordulhat segitségért;

azonositja a csalddban betoltott szerepeket és feladatokat;
azonositja sajat szerepét és feladatait;
azonosit néhany, a csaladban el6forduld konfliktust,

felismeri a csalad életében bekdvetkez6 nehéz helyzeteket, megfogalmaz néhany megoldasi
modot;

felismeri sajat csalddjanak viszonyrendszerét, a csalddot Osszetartd érzelmeket és kozos
értékeket;

azonositja az egyéni, csalddi és tarsadalmi boldogulas feltételeit.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

A kapcsolatok haldja

e Sajat viszonyrendszerek vizsgalata, a szlikebb és a tdgabb kdzosségek hatdsa a tanuld életére
® Az alapvet6 emberi érintkezések formadinak (viselkedés, verbalis és non verbalis
kommunikacid, gondolatok kifejezése, alkotasok) megismerése valds és virtudlis terepen is;

o Akulonboz6 érzelmeket kivaltd okok feltarasa;
® Az érzelem vezérelte cselekvések kovetkezményeinek vizsgalata.

- Abizalom és a szeretet a kapcsolatokban
o Kapcsolatok elemzése a tdmogatas, bizalom, szeretet, tisztelet, segitség szempontjabdl;
® Atartds, bizalomra épiil6 kapcsolatok jellemzGi és fenntartasuk feltételeinek atélése;
® Az érzelmeket is kifejez6 figyelmes kommunikacié gyakorldsa;
® Segitségkérés, segitség felajanlasa.

- Csaladi eréforrasok
® A csalad, rokonsag egyedi viszonyrendszereinek feltarasa;
e Sajat helyzet felismerése, feladatok a csaladban;
® Alegértékesebb csalddi szokdsok azonositasa;
® A csaladok sokszind kulturdlis hatterének értelmezése;
e Tipikus csaladi szerepek, helyzetek és ezek értékelése;
® Az érték- és érdekitkoztetések, az igények kifejezésének gyakorlasa.

FOGALMAK

tdmogatas, bizalom, szeretet, tisztelet, segitség, figyelem, probléma, kapcsolat, csaladi szokas

TEMAKOR: Tarsas tudatossag és tarsas kapcsolatok - Helyem a tarsas-lelkiileti

kozosségekben

ORASZAM: 6 Ora

TANULASI EREDMENYEK
A témakor tanuldsa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére,

adottsagaihoz mérten, életkoranak megfelelGen:
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helyesen feltérképezi, hogy sajat érzelmi dllapota és viselkedése milyen kovetkezményekkel
jarhat, és milyen hatast gyakorolhat a tarsas kapcsolatai alakitasara;

képes a helyzetnek megfelel6 érzelmek kifejezésére;

a csaladjdban és ismeretségi korében taldl olyan mintdkat, amelyek példaként szolgdlnak
szamara;

megfogalmazza, hogy a szeretetnek, az elkotelezettségnek, bizalomnak, tiszteletnek milyen
szerepe van a baratsagokban, a paros kapcsolatokban, és az iskolai kozosségekben.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulé:

képes a sajat véleményétdl eltéré véleményekhez tisztelettel viszonyulni, a sajat allaspontja
mellett érvelnis;

felismeri a konfliktus kialakuldsara utalé jelzéseket;

rendelkezik érzelmi kifejez6képességekkel a konfliktusok megel6zésére és megoldasi
javaslatokkal a konfliktusok megoldasara;

azonositja a csoportban elfoglalt helyét és szerepét, torekszik a személyiségének legjobban
megfelel6 feladatok vallalasara;

torekszik masok helyzetének megértésére, felismeri a masok érzelmi allapotdra és igényeire
utalo jelzéseket;

nyitott és segit6kész a nehéz helyzetben levé személyek irant;

kiilonbséget tesz a valdsagos és a virtudlis identitdas kozott, felismeri a virtudlis identitas
jellemzéit.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

Sziikségiink van tarsakra

e A tdrsas kapcsolatok fontossaganak hangsulyozasa
® Az elhagyatottsag, a kirekesztettség allapotanak elképzelése
e A hagyomanyos és a modern technoldgia nyujtotta kapcsolattartasi lehet6ségek gyakorldsa
- Akapcsolat kezdete
e A rokonszenv, ellenszenv azonositasa
e Azismeretlenek irdnti bizalom vagy bizalmatlansag okai feltarasa
e A virtudlis kapcsolatteremtési formak véleményezése, a virtualis identitdsok lehetséges
megismerési modjai
- Akapcsolat apolasa
e A kortars, bardti kapcsolatokat 6sszetartd szokadsok, a jo m(ikodés feltételeinek feltardsa, a jé
problémamegoldasi mintak megismerése
® A bizalom, tdmogatas, tor6dés, Gszinteség és a bantds megjelenési formainak azonositasa
® A megértésre torekvd, egyenrangi kommunikacié gyakorlasa
e A kapcsolatokat gyengit6 okok feltarasa, a kialakuld konfliktusok elemzése
o Konfliktuskezelési lehetGségek felismerése és gyakorlasa
FOGALMAK

rokonszenv, ellenszenv, baratsag, kapcsolat, bizalom, bizalmatlansag, tdmogatas, tor6dés, Gszinteség,

bantds, megértés, konfliktus
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TEMAKOR: A tarsas egyiittélés kulturalis gyokerei: Nemzet — helyem a tarsadalomban
ORASZAM: 5 Ora

TANULASI EREDMENYEK
A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanuléd a nevelési-oktatasi szakasz végére,

adottsagaihoz mérten, életkoranak megfelel6en:

azonositja a nemzet, a kulturalis kozosség szamara fontos értékeket, indokolja, hogy ezek
milyen szerepet jatszanak a sajat életében;

érzelmileg azonosul az allami, nemzeti és egyhazi innepkorok jelentGségével, értelmezi a
hozzdjuk kapcsolddo jelképeket, valamint az Gnnepek k6zosségmegtartod szerepét;

azonositja azokat a kulturdlis kilonbségeket, helyzeteket, amelyek etikai dilemmakat vetnek
fel, és véleményt alkot réluk;

értékeli az etikus és nem etikus cselekvések kdvetkezményeit;

a csoporthoz vald csatlakozds, vagy az onnan vald kivalds esetén 6sszeveti a csoportnormakat
és a sajat értékrendjét.

A témakor tanuldsa eredményeként a tanulé:

értelmezi a szabadsag és az dnkorldtozas, a tolerancia és a szeretet megjelenését és hatdrait
egyéni élethelyzeteiben;

azonositja a valds és a virtualis térben torténd zaklatasok kiilonboz6 fokozatait és madijait, van
terve a zaklatasok elkertilésére és kivédésére; tudja, hogy hova fordulhat segitségért;

fizikai vagy digitalis kornyezetben informacidt gyl(ijt és megosztja tuddsat a sport, tudomany,
technika, m(ivészetek vagy a kozélet terliletén a magyar nemzet vagy Eurdpa kulturdjat
meghatdrozo kiemelkedd személyiségekrél és tevékenységlikrél;

ismeri a nemzeti identitdst meghatarozo kulturalis értékeket, és indokolja, hogy miért fontos
ezek megGrzése;

azonositja a nemzeti és eurdpai értékek kozos jellemzdit, az eurdpai kulturalis szemlélet
meghatarozé elemeit.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

A kozosségek Osszetarto ereje

Sajat identitast képez6 néhany kdzosség mélyebb megismerése: nemzet, nemzetiség, nyelvi-
kulturalis kozosség

Olyan koz6sségek megismerése, melyeknek a tanuldé nem tagja
A csoportba kerlilés lehet6ségei. Sajat csoporton belili helyzet, tevékenység értékelése
A kozosségek értékei

A segitség, egylttérzés, tolerancia, egyenl@ség, igazsagossag, méltanyossag, onzetlenség,
felelGsségvallalas jelent6ségének vizsgalata a tarsas egylttmikodésben, és ezek hianyanak a
kovetkezményei

Onkéntes, mésokat segit6 tevékenységek. Sajat csoport kritikus szemlélet(i értékelése a
befogadas-elfogadds valamint az értékteremtés szempontjabal

Az alapvet6 gyermekjogok megismerése
A koztulajdon megbecsiilése és a magantulajdon védelme

A kozosségek miikodése
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® Valds és virtudlis kozosségek irott szabdlyainak és iratlan szokasrendjének feltarasa
e A hatékony egylittm(ikodés feltételei szambavétele
® A Kkozos szabalyalkotas, a j6 munkamegosztas, a vezetd szerepének elemzése
® Egyéni és kdzosségi érdekek Gsszevetése
® Atdrsas élet lehetséges konfliktusainak okai, a konfliktusok kezelése
FOGALMAK

csoport, kozosség, nemzet, nemzetiség, beilleszkedés, kirekesztés, érdek, egyenlGség, igazsagossag,

méltdnyossag, onzetlenség, felelGsségvallalas, vezet6, példakép

TEMAKOR: A természet rendjének megGrzése és a fenntarthato jovo
ORASZAM: 7 6ra

TANULASI EREDMENYEK
A témakor tanuldsa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére,

adottsagaihoz mérten, életkoranak megfelel6en:

megfogalmazza személyes felelGsségét a természeti és targyi kornyezet irdnt, megoldasi
javaslatot tesz kdrnyezetének megGrzésére, esztétikus fejlesztésére
felismeri az 6koldgiai, 6kondmiai egyensuly hétkoznapi szlikségességét

dontéseket hoz arrdl, hogy milyen szokdsok kialakuldsaval jarul hozzd a fenntarthatdsag
megvaldsitdsahoz, milyen cselekvéseket tehet a természeti, tarsadalmi problémak kezelése
érdekében;

megfogalmazza, hogy a pozitiv egyéni és tdrsadalmi jovGkép elérését milyen feltételek
tdmogatjak.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

folyamatosan frissiti az emberi tevékenység kornyezetre gyakorolt hatasaival kapcsolatos
ismereteit fizikai és digitdlis kornyezetben, felelGsségteljes szemlélettel vizsgdlja a technikai
fejl6dés lehetdségeit;

megismeri a természeti er6forrasok felhasznaldsara, a kornyezetszennyezésre, a globalis és
tarsadalmi egyenl6tlenségek problémajara vonatkozo etikai felvetéseket;

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

Létezésiink feltételei
Sajat szikségletek, érdekek és értékek feltardsa, ezek motivald hatdsa a cselekvésekre

A testi és szellemi egészség forrasainak megismerése— egyéni, tarsadalmi és kornyezeti
szinten

A kllonbo6z6 életkoriilményl emberek életmddjanak 6sszehasonlitdsa
Fejl6dés: értékek és veszélyek
Ember és kdrnyezete viszonyanak értelmezése

A kornyezetszennyezés jelenségének meghatarozasa, f6 terlletei, hatdsa a Fold, az
él6lények, koztiik az ember életére
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® A technikai fejl6édés néhany terlletének feltardsa, az ember életmddjara és - mindségére
haté jellegzetessége

e Etikai kérdések felvetése a virtualis tevékenységgel, a médiatartalmakkal, a technikai
eszkozok alkalmazasi madjaival kapcsolatban, sajat ilyen jellegli tevékenységek reflektiv
vizsgalata

- FelelGsség és cselekvés a jov6 érdekében
o Akozvetlen koérnyezet allapotanak kritikus szemléletl vizsgalata
® Avilag jelenéért és jovdjéért vallalhatd emberi felel§sség néhany elemének megfogalmazasa

® Sajat és kozosségi cselekvési lehetbségek tervezése a kornyezetvédelem érdekében

FOGALMAK
természetvédelem, kornyezetvédelem, média, virtudlis tér, tudatos fogyasztd, létsziikséglet,

takarékossag, mértékletesség, felelGsségvallalas

TEMAKOR: Az eurdpai kultura hatasa az egyén értékrendjére
ORASZAM: 7 éra

TANULASI EREDMENYEK
A témakor tanuldsa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére,
adottsagaihoz mérten, életkoranak megfelel6en:

- egyéni cselekvési lehetdségeket fogalmaz meg a kozos erkolcsi értékek érvényesitésére;

- képes az eurdpai, a nemzeti kultira kdzos eredetének, forrasainak értelmezésére

reflektiven értékeli a tudasszerzés mddjait, kiilonos tekintettel a forras hitelességére;

képes a helyzetnek megfelel6 érzelmek kifejezésére.
A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

- feltarja, hogy az Eurdpa vallasi arculatat meghatarozé egyhdzak tevékenysége, szokds- vagy
értékrendje milyen médon jelenik meg a tarsadalomban;

- feltarja, hogyan jelennek meg a hétkdznapok soran a targyalt vildgvalldsoknak az emberi
életre vonatkozd erkolcsi tanitasai;

- értelmezi a szeretetnek, az élet tisztelete elvének a kulturara gyakorolt hatasat;

- értelmezi az egyes egyhazak Unnepkoéréhez kapcsolédd alapvet6 valldsi, kulturalis
eseményeket és a hozzajuk kapcsolédoé bibliai (O és Uj Szovetségbeli) szévegekre tdmaszkodd
torténeteteket;

- 0Osszekapcsolja az egyes egyhazak, vallasok lnnepkoreit és a hozzdjuk tartozd jelképeket,
szokdsokat, néphagyomanyokat;

- a zsidé és keresztény bibliai torténetekben, kulturalisan hagyomanyozott torténetekben
megnyilvanuld igazsagos és megbocsatd magatartasra sajat életébdl példakat hoz;

- sajat életét meghatarozd vildgnézeti elkotelezettség birtokaban alkalmazza a kolcsonds
tolerancia elveit.
FE]LESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

- Kérdések és valaszok a vilagrol
e Avilagra vonatkozd személyes kérdések megfogalmazasa, a megismerés lehetGségei

o Az informacidk elemzése a hitelesség alapjan

10
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® Alogikai érvelések gyakorlasa
e Atény, avélemény, a tudas, a hit, az értékitélet fogalmak értelmezése
® Az érték- és vilagnézeti kiilonbségek azonositasa

- Ahelyes és a helytelen dilemmai

® Kiilonbozb és hasonld, azonos helyzetrdl alkotott értékitéletek elemzése
e Néhany kulturalis szabalyozérendszer megismerése, ezek eredete és hatdsai
e Alelkiismeret mikodésének megérzése, atérzése a dontésekben
® Személyes erkolcsi elvek feltarasa
o Dilemmahelyzet elemzése erkdlcsi szempontbdl
- Avallasi és a kulturdlis hagyomanyok tanitasai

o Azistenhivé vildgnézet sajatossagainak vizsgdlata

® A kornyezetben fellelheté valldsok néhany szokasanak, Gnnepének megismerése, ezen
keresztil a vildgnézeti-kulturalis sokszinliség tudatositdsa

FOGALMAK
vilagkép, vilagnézet, tudas, tény, vélemény, informacid, hitelesség, egyittélés, hit, istenhit, vallas,

egyhaz, vallasi tanitas, jo, rossz, lelkiismeret

11
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A 6. évfolyamon az etika tantargy alaporaszama 36 ora.

A témakorok attekinto tablazata:

Témakor neve éraszam
1. Entudat — Onismeret 5
2. Csalad — Helyem a csalddban 6
3. Tarsas tudatossag és tarsas kapcsolatok — Helyem a 6

tarsas-lelkileti kozosségekben
4. Atdrsas egyuttélés kulturdlis gyokerei: Nemzet — 5
helyem a tarsadalomban
5. Atermészet rendjének meglrzése, a fenntarthaté jové 7
6. Az eurdpai kultura emberképe, hatdsa az egyén 7
értékrendjére
Osszes 6raszam: 36

TEMAKOR: Entudat — Onismeret
ORASZAM: 5 Ora

TANULASI EREDMENYEK
A témakor tanuldasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére,

adottsagaihoz mérten, életkoranak megfelel6en:

redlisan értékeli helyzetét, fejlédési célokat fogalmaz meg és a célok megvaldsitasat szolgalo
terveket készit;

felismeri a tuddsszerzés maddjait, kiilonds tekintettel a forras hitelességére;

felismeri a helyzethez illeszkedd érzelmeket és kifejezésmaddjukat, és ennek megfelelGen
viselkedik/cselekszik;

a csaladjaban és ismeretségi korében taldl olyan mintdkat, amelyek példaként szolgalnak
szamara;

képes a problémak elemzésére és a megoldasi alternativak alkotdsara, a probléma megolddsa
érdekében, 6nmaga motivalasara;

dontései meghozatalakor figyelembe veszi a sajat értékeit is.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulé:

megismeri az 6nazonossag fogalmat és jellemzdbit, azonositja sajat személyiségének néhany
elemét;

ismer testi-lelki egészséget 6rz6 tevékenységeket és felismeri a sajat egészségét veszélyeztetd
hatdsokat. Megfogalmazza a sajat intim terének hatarait.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

Testi és lelki valtozasok

A testi, lelki egészség egységének felismerése a sajat egészségi allapot nyomon kévetése;

12
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® Az életkorra jellemzé testi és szellemi fejl6dés megfigyelése,
® Az 6nallésodas és novekvs felelsség elemzése;

® A sajat és tarsak bels6 értékeinek és egyediségének tudatositasa.

- En és masok
® A sajat viszonyulds néhany elemének feltarasa;
® Az emberek kozotti hasonldsagok és kilonbségek felismerése,
o Az alapvet6 emberi viselkedésformak értékelése;
® Kilonboz6 emberi élethelyzetek megismerése;
® Az Onértékelés mddjainak tudatositdsa.
- Harmonikus jové
® Az egészséges és harmonikus életmadd feltételei megfogalmazasa;
® A pozitiv és negativ hatasok felismerése sajat élethelyzetekben;
e Megoldasi modellek kialakitasa nehéz helyzetek kezelésére;
® Az egyénisikerek értelmezése;
® Sajat tanulasi célok megfogalmazasa;

® Valds és virtudlis kornyezetben példaként szolgdld személyek keresése.

FOGALMAK
Onismeret, fejl6dés, onallosag, felelGsség, egészség, harmadnia, elfogadas, tervezés, tanulas, tudas,

példakép, jov6kép

TEMAKOR: Csalad — Helyem a csaladban
ORASZAM: 6 Ora

TANULASI EREDMENYEK
A témakor tanuldasa hozzdjarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére,
adottsagaihoz mérten, életkoranak megfelel6en:

- megfigyeli, hogy sajat érzelmi dallapota és viselkedése milyen kdvetkezményekkel jarhat, és
milyen hatdst gyakorolhat a tarsas kapcsolatai alakitasara;
- képes a helyzetnek megfelel6 érzelmek kifejezésére;

- a csaladjdban és ismeretségi korében talal olyan mintakat, amelyek példaként szolgalnak
szamara;

- megfogalmazza, hogy a szeretetnek, a bizalomnak, tiszteletnek milyen szerepe van a
csaladban, a baratsagokban és a parkapcsolatokban;

- megfelel6 dontéseket hoz arrdl, hogy az online térben, milyen informacidkat oszthat meg
6nmagarol.
A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

- megismer olyan mintakat és lehet&ségeket, amelyek segitségével a kiilonbdz6 helyzetek
megoldhatdk, illetve tudja, hogy hova fordulhat segitségért;

- azonositja a csalddban betoltott szerepeket és feladatokat;

13
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- azonositja sajat szerepét és feladatait;
- azonosit néhdany, a csaladban el6fordulé konfliktust,

- felismeri a csalad életében bekovetkezd nehéz helyzeteket, megfogalmaz néhany megoldasi
maodot;

- felismeri sajat csaldadjanak viszonyrendszerét, a csalddot Osszetartd érzelmeket és kdzos
értékeket;

- azonositja az egyéni, csaladi és tarsadalmi boldogulas feltételeit.
FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

- Akapcsolatok haldja
e Sajat viszonyrendszerek vizsgdlata, a szlikebb és a tagabb kozosségek hatasa a tanulé életére

® Az alapvet6 emberi érintkezések formdinak (viselkedés, verbalis és non verbalis
kommunikacid, gondolatok kifejezése, alkotasok) megismerése valds és virtudlis terepen is;

o Akulonboz6 érzelmeket kivaltd okok feltarasa;
® Az érzelem vezérelte cselekvések kbvetkezményeinek vizsgalata.
- Abizalom és a szeretet a kapcsolatokban
o Kapcsolatok elemzése a tdmogatas, bizalom, szeretet, tisztelet, segitség szempontjabdl;
® Atartds, bizalomra épiil6 kapcsolatok jellemzGi és fenntartasuk feltételeinek atélése;
® Az érzelmeket is kifejez6 figyelmes kommunikacié gyakorldsa;
® Segitségkérés, segitség felajanlasa.
- Csaladi er6forrasok
® Acsaldd, rokonsag egyedi viszonyrendszereinek feltarasa;
® Sajat helyzet felismerése, feladatok a csaladban;
® A legértékesebb csalddi szokasok azonositdsa;
® A csaladok sokszinG kulturdlis hatterének értelmezése;
e Tipikus csaladi szerepek, helyzetek és ezek értékelése;

® Az érték- és érdekitkoztetések, az igények kifejezésének gyakorlasa.

FOGALMAK
tdmogatas, bizalom, szeretet, tisztelet, segitség, figyelem, probléma, kapcsolat, csaladi szokas

TEMAKOR: Tarsas tudatossag és tarsas kapcsolatok - Helyem a tarsas-lelkiileti
kozosségekben

ORASZAM: 6 Ora

TANULASI EREDMENYEK

A témakor tanuldsa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére,
adottsagaihoz mérten, életkoranak megfelelGen:

- helyesen feltérképezi, hogy sajat érzelmi dllapota és viselkedése milyen kovetkezményekkel
jarhat, és milyen hatast gyakorolhat a tarsas kapcsolatai alakitasara;

14
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képes a helyzetnek megfelel6 érzelmek kifejezésére;

a csalddjaban és ismeretségi korében taldl olyan mintakat, amelyek példaként szolgdlnak
szamara;

megfogalmazza, hogy a szeretetnek, az elkotelezettségnek, bizalomnak, tiszteletnek milyen
szerepe van a baratsagokban, a paros kapcsolatokban, és az iskolai kozosségekben.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

képes a sajat véleményétdl eltéré véleményekhez tisztelettel viszonyulni, a sajat allaspontja
mellett érvelnis

felismeri a konfliktus kialakuldsara utalé jelzéseket;

rendelkezik érzelmi kifejez6képességekkel a konfliktusok megel6zésére és megoldasi
javaslatokkal a konfliktusok megolddsara;

azonositja a csoportban elfoglalt helyét és szerepét, torekszik a személyiségének legjobban
megfelel6 feladatok vallalasara;

torekszik masok helyzetének megértésére, felismeri a masok érzelmi allapotara és igényeire
utald jelzéseket;

nyitott és segit6kész a nehéz helyzetben levé személyek irant;

kiilonbséget tesz a valdsagos és a virtudlis identitas kozott, felismeri a virtudlis identitas
jellemzait.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

Sziikségiink van tarsakra

® A tdrsas kapcsolatok fontossdgdnak hangsulyozasa
® Az elhagyatottsag, a kirekesztettség allapotanak elképzelése
e A hagyomanyos és a modern technolégia nyujtotta kapcsolattartdsi lehet6ségek gyakorlasa
- Akapcsolat kezdete
e A rokonszenv, ellenszenv azonositasa
® Azismeretlenek irdnti bizalom vagy bizalmatlansag okai feltarasa
e A virtudlis kapcsolatteremtési formak véleményezése, a virtualis identitdsok lehetséges
megismerési modjai
- Akapcsolat dpolasa
e A kortars, barati kapcsolatokat 6sszetartd szokasok, a jo miikodés feltételeinek feltarasa, a jé
problémamegoldasi mintak megismerése
® A bizalom, tdmogatas, tor6dés, Gszinteség és a bantds megjelenési formainak azonositdsa
® A megértésre torekvd, egyenrangi kommunikacié gyakorlasa
e A kapcsolatokat gyengit6 okok feltarasa, a kialakuld konfliktusok elemzése
o Konfliktuskezelési lehetGségek felismerése és gyakorlasa
FOGALMAK

rokonszenv, ellenszenv, baratsag, kapcsolat, bizalom, bizalmatlansag, tdmogatas, tor6dés, Gszinteség,

bantds, megértés, konfliktus

TEMAKOR: A tarsas egyiittélés kulturalis gyokerei: Nemzet — helyem a tarsadalomban
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ORASZAM: 5 dra

TANULASI EREDMENYEK
A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanuld a nevelési-oktatasi szakasz végére,

adottsagaihoz mérten, életkoranak megfelelGen:

azonositja a nemzet, a kulturalis kozosség szamara fontos értékeket, indokolja, hogy ezek
milyen szerepet jatszanak a sajat életében;

érzelmileg azonosul az allami, nemzeti és egyhdzi lGnnepkorok jelentGségével, értelmezi a
hozzajuk kapcsolddo jelképeket, valamint az linnepek kézosségmegtartd szerepét;

azonositja azokat a kulturalis kilonbségeket, helyzeteket, amelyek etikai dilemmakat vetnek
fel, és véleményt alkot réluk;

értékeli az etikus és nem etikus cselekvések kdvetkezményeit;

a csoporthoz vald csatlakozas, vagy az onnan vald kivalas esetén 6sszeveti a csoportnormakat
és a sajat értékrendjét.

A témakor tanuldsa eredményeként a tanulé:

értelmezi a szabadsag és az dnkorldtozas, a tolerancia és a szeretet megjelenését és hatdrait
egyéni élethelyzeteiben;

azonositja a valds és a virtualis térben torténd zaklatdsok kiilonb6z6 fokozatait és mddjait, van
terve a zaklatasok elkeriilésére és kivédésére; tudja, hogy hova fordulhat segitségért;

fizikai vagy digitdlis kornyezetben informaciét gydjt és megosztja tuddsat a sport, tudomany,
technika, m(ivészetek vagy a kozélet terliletén a magyar nemzet vagy Eurdpa kulturdjat
meghatdrozo kiemelkedd személyiségekrél és tevékenységlikrél;

ismeri a nemzeti identitdst meghatdrozo kulturalis értékeket, és indokolja, hogy miért fontos
ezek megGrzése;

azonositja a nemzeti és eurdpai értékek kozos jellemzgit, az eurdpai kulturalis szemlélet
meghatarozé elemeit.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

A kozosségek Osszetarto ereje

Sajat identitast képez6 néhany kdzosség mélyebb megismerése: nemzet, nemzetiség, nyelvi-
kulturalis kozosség

Olyan koz6sségek megismerése, melyeknek a tanuld nem tagja
A csoportba kerlilés lehet6ségei. Sajat csoporton beliili helyzet, tevékenység értékelése
A kozosségek értékei

A segitség, egylttérzés, tolerancia, egyenl8ség, igazsagossag, méltanyossdg, onzetlenség,
felelGsségvallalas jelent6ségének vizsgalata a tarsas egylttmikddésben, és ezek hianyanak a
kovetkezményei

Onkéntes, mésokat segit6 tevékenységek. Sajat csoport kritikus szemlélet(i értékelése a
befogadas-elfogadds valamint az értékteremtés szempontjabal

Az alapvet6 gyermekjogok megismerése
A koztulajdon megbecsiilése és a magantulajdon védelme
A kozosségek miikodése

Valds és virtualis kozosségek irott szabalyainak és iratlan szokasrendjének feltarasa
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® A hatékony egylittm(kodés feltételei szdmbavétele

® A kozos szabalyalkotas, a j6 munkamegosztas, a vezetd szerepének elemzése

® Egyéni és kozosségi érdekek dsszevetése

® Atdrsas élet lehetséges konfliktusainak okai, a konfliktusok kezelése
FOGALMAK

csoport, kozosség, nemzet, nemzetiség, beilleszkedés, kirekesztés, érdek, egyenlGség, igazsagossag,

méltdnyossag, onzetlenség, felelGsségvallalas, vezet6, példakép

TEMAKOR: A természet rendjének megdrzése és a fenntarthato jovo
ORASZAM: 7 6ra

TANULASI EREDMENYEK
A témakor tanuldsa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére,

adottsagaihoz mérten, életkoranak megfelel6en:

megfogalmazza személyes felelGsségét a természeti és targyi kornyezet irdnt, megoldasi
javaslatot tesz kdrnyezetének megGrzésére, esztétikus fejlesztésére
felismeri az 6koldgiai, 6kondmiai egyensuly hétkoznapi szlikségességét

dontéseket hoz arrél, hogy milyen szokdsok kialakuldsaval jarul hozzd a fenntarthatdsag
megvaldsitdsahoz, milyen cselekvéseket tehet a természeti, tarsadalmi problémak kezelése
érdekében;

megfogalmazza, hogy a pozitiv egyéni és tdrsadalmi jovGkép elérését milyen feltételek
tdmogatjak.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

folyamatosan frissiti az emberi tevékenység kornyezetre gyakorolt hatasaival kapcsolatos
ismereteit fizikai és digitdlis kornyezetben, felelGsségteljes szemlélettel vizsgdlja a technikai
fejl6dés lehetGségeit;

megismeri a természeti er6forrasok felhasznaldsara, a kornyezetszennyezésre, a globalis és
tarsadalmi egyenlStlenségek problémajara vonatkozo etikai felvetéseket;

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

Létezésink feltételei
Sajat sziikségletek, érdekek és értékek feltarasa, ezek motivalé hatdsa a cselekvésekre

A testi és szellemi egészség forrasainak megismerése— egyéni, tarsadalmi és kornyezeti
szinten

A kllonbo6z6 életkoriilményld emberek életmdédjanak 6sszehasonlitdsa
Fejl6dés: értékek és veszélyek
Ember és kdrnyezete viszonyanak értelmezése

A kornyezetszennyezés jelenségének meghatarozasa, f6 teriletei, hatdsa a Fold, az
él6élények, koztiik az ember életére

A technikai fejl6dés néhany terlletének feltardsa, az ember életmaddjara és - mingségére
hato jellegzetessége
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Etikai kérdések felvetése a virtudlis tevékenységgel, a médiatartalmakkal, a technikai
eszkozok alkalmazasi madjaival kapcsolatban, sajat ilyen jellegli tevékenységek reflektiv
vizsgalata

FelelGsség és cselekvés a jov6 érdekében
A kozvetlen kornyezet allapotanak kritikus szemlélet(i vizsgdlata
A vilag jelenéért és jovojéért vallalhatd emberi felel§sség néhany elemének megfogalmazasa

Sajat és kozosségi cselekvési lehetGségek tervezése a kornyezetvédelem érdekében

FOGALMAK
természetvédelem, kornyezetvédelem, média, virtualis tér, tudatos fogyasztd, létsziikséglet,

takarékossag, mértékletesség, felelGsségvallalas

TEMAKOR: Az eurdpai kultura hatasa az egyén értékrendjére
ORASZAM: 7 éra

TANULASI EREDMENYEK
A témakor tanuldsa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére,

adottsagaihoz mérten, életkoranak megfelelGen:

egyéni cselekvési lehetdségeket fogalmaz meg a kozos erkolcsi értékek érvényesitésére;
képes az eurdpai, a nemzeti kultura kozos eredetének, forrasainak értelmezésére
reflektiven értékeli a tudasszerzés mddjait, kiilonos tekintettel a forras hitelességére;

képes a helyzetnek megfelel6 érzelmek kifejezésére.

A témakor tanuldsa eredményeként a tanulé:

feltarja, hogy az Eurdpa valldsi arculatdt meghatdrozé egyhazak tevékenysége, szokds- vagy
értékrendje milyen médon jelenik meg a tarsadalomban;

feltarja, hogyan jelennek meg a hétkdéznapok soran a tdargyalt vilagvallasoknak az emberi
életre vonatkozo erkolcsi tanitasai;

értelmezi a szeretetnek, az élet tisztelete elvének a kultirara gyakorolt hatdsat;

értelmezi az egyes egyhdzak (nnepkoréhez kapcsolddd alapveté vallasi, kulturalis
eseményeket és a hozzdjuk kapcsolddé bibliai (O és Uj Szovetségbeli) szévegekre tdmaszkodd
torténeteteket;

Osszekapcsolja az egyes egyhazak, vallasok lnnepkoreit és a hozzajuk tartozéd jelképeket,
szokdsokat, néphagyomanyokat;

a zsidé és keresztény bibliai torténetekben, kulturalisan hagyomanyozott torténetekben
megnyilvanuld igazsagos és megbocsatd magatartasra sajat életébdl példakat hoz;

sajat életét meghatarozo vilagnézeti elkotelezettség birtokaban alkalmazza a koélcs6nos
tolerancia elveit.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

Kérdések és valaszok a vilagrol
A vilagra vonatkozé személyes kérdések megfogalmazasa, a megismerés lehetGségei
Az informacidk elemzése a hitelesség alapjan

A logikai érvelések gyakorlasa
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® Atény, avélemény, a tudas, a hit, az értékitélet fogalmak értelmezése
® Az érték- és vilagnézeti kiilonbségek azonositasa
- Ahelyes és a helytelen dilemmai
o Kiilonbo6z6 és hasonld, azonos helyzetrdl alkotott értékitéletek elemzése
o Neéhany kulturalis szabalyozérendszer megismerése, ezek eredete és hatdsai
e Alelkiismeret mikodésének megérzése, atérzése a dontésekben
® Személyes erkolcsi elvek feltarasa
e Dilemmahelyzet elemzése erkélcsi szempontbdl
- Avallasi és a kulturdlis hagyomanyok tanitasai
® Azistenhivé vildgnézet sajatossagainak vizsgdlata

® A kornyezetben fellelheté vallasok néhany szokdsanak, linnepének megismerése, ezen
keresztil a vildgnézeti-kulturdlis sokszinliség tudatositasa

FOGALMAK
vilagkép, vilagnézet, tudas, tény, vélemény, informacid, hitelesség, egyittélés, hit, istenhit, vallas,

egyhaz, vallasi tanitas, jo, rossz, lelkiismeret
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A 7. évfolyamon az etika tantargy alaporaszama 36 ora.

A témakorok attekinto tablazata:

Témakor neve Javasolt 6raszam
1. Entudat — Onismeret 5
2. Csalad — Helyem a csaladban 6
3. Tarsas tudatossag és tarsas kapcsolatok — Helyem a 6
tarsas-lelkileti kozosségekben
4. Atarsas egylttélés kulturalis gyokerei: Nemzet — 5
helyem a tarsadalomban
5. Atermészet rendjének megé6rzése, a fenntarthato 7
jove
6. Az eurdpai kultura emberképe, hatdsa az egyén 7
értékrendjére
Osszes 6raszam: 36

TEMAKOR: Entudat — Onismeret
ORASZAM: 5 ora

TANULASI EREDMENYEK
A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére,
adottsagaihoz mérten, életkoranak megfelelGen:

realisan feltérképezi, hogy sajat érzelmi dallapota és viselkedése milyen kdvetkezményekkel
jarhat, és milyen hatast gyakorolhat a tarsas kapcsolatai alakitasara; képes a helyzetnek
megfelel§ érzelmek kifejezésére;

megfelel§ dontéseket hoz arrél, hogy az online térben milyen informacidkat oszthat meg
6nmagarol;

redlisan értékeli helyzetét, fejlédési célokat fogalmaz meg és a célok megvaldsitasat szolgalo
terveket készit;

reflektiven értékeli tudasszerzési maédjait, kilonos tekintettel a forras hitelességére;
feltarja palyaérdekldését és tovabbtanulasi céljait;

képes a problémak elemzésére és a megoldasi alternativak alkotdsara, a probléma megoldasa
érdekében képes 6Gnmaga motivalasara;

célok és dontések meghozatalakor figyelembe veszi a személyes értékeit;

egyéni cselekvési lehet6ségeket fogalmaz meg az erkolcsi értékek érvényesitésére.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

megismeri az identitas fogalmat és jellemzGit, azonositja sajat identitdsanak néhany elemét;

ismer testi és mentdlis egészséget 6rz6 tevékenységeket és felismeri a sajat egészségét
veszélyeztet6 hatasokat. Megfogalmazza a sajat intim terének hatarait;

kiilonbséget tesz a valdsagos és a virtudlis identitds kozott, felismeri a virtudlis identitas
jellemzéit.

célokat tz ki maga elé, és azonositja a sajat céljai eléréséhez sziikséges fGbb lépéseket; céljai
megvaldsitasa kozben dnkontrollt végez, siker esetén dnjutalmazast gyakorol.
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FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

- Onismeret
e Sajat f6bb személyiségjegyek vizsgalata;
e Ismerkedés a tarsadalmi szerepekkel, elvardsokkal;
e Sajat identitds fogalmanak bévitése;
o Az emberi gondolkodasméd sokszinlisége megértése;
® Azonos helyzetekre adott eltéré reakciok, vélemények elemzése;
® Az egyének és az emberiség néhany cselekvésének etikai szempontu értékelése, a sajat
értékrenddel val6 0sszevetése;
e Onkifejezési médok gyakorldsa.
- Sziukségletek és igények
® Atanulas és fejl6dés Osszefliggéseinek megértése a tanulé életében;
e Informacidforrasok kritikus elemzése;
® Sajat szokdsok, életvezetési mod, életszemlélet értékelése a testi és mentalis egészség, a
lehetséges karos tényezGk feltarasa, ezek elkerllésére javaslatok az Onazonossag és a
fejl6dés szempontjabdl;
o Sajatigények és sziikségletek feltarasa.
- Célok és tervek
e A felel6sség, Onismeret, munka, egylttm(ikodés, kreativitds, vallalkozd szellem,
munkamegosztas, pénziigyi tudatossag megjelenése a mindennapi cselekvésekben;
® Asiker, a boldogsag, boldogulas atérzése, azonositasa az egyén életében;
® A pozitiv életszemlélet tudatositasa;
® Néhany személyes életcél megfogalmazasa.
FOGALMAK

Onismeret, 6nazonossag, boldogulds, boldogsag, jolét, jollét, stressz, kdros szenvedély, fliggés,
alkotds, munka, pénzigyi tudatossag

TEMAKOR: Csalad — Helyem a csaladban

ORASZAM: 6 Ora

TANULASI EREDMENYEK
A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanuld a nevelési-oktatasi szakasz végére,
adottsagaihoz mérten, életkoranak megfelelGen:

redlisan feltérképezi, hogy sajat érzelmi dllapota és viselkedése milyen kovetkezményeket
okozhat, és milyen hatast gyakorolhat a tarsas kapcsolatai alakitasara; képes a helyzetnek
megfelel6 érzelmek kifejezésére;

a csalddjdban és ismeretségi korében taldl olyan mintakat, amelyek példaként szolgdlnak
szamara;

21



Mori Pet6fi Sandor Altalanos Iskola, Felsé tagozat — NAT 2020

megfogalmazza, hogy a szeretetnek, az elkotelezettségnek, bizalomnak, tiszteletnek milyen
szerepe van a csaladban, a baratsagokban és a parkapcsolatokban.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulé:

megismer olyan mintdkat és lehetGségeket, amelyek segitségével a problémds helyzetek
megoldhatdk, illetve tudja, hogy hova fordulhat segitségért;

azonositja a csaladban bet6ltott szerepeket és feladatokat; egyre realisabban a sajat szerepét
és feladatait;

azonosit néhany, a csaladban el6forduld konfliktust, felismeri a csalad életében bekévetkez6
nehéz helyzeteket, és megfogalmazza, hogy milyen mddon kezelhet6k ezek;

felismeri sajat csaldadjanak viszonyrendszerét, a csaladot Osszetartd érzelmeket és kozosségi
értékeket;

azonositja az egyéni, csaladi és tarsadalmi boldogulds feltételeit.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

Erzelmek és cselekvések hatésa

o Kiils6 és belsé tényez6k Osszehangolasa, amelyek az érzelmi-mentalis allapotra hatdssal
lehetnek;

e Stratégiak kidolgozdsa a negativ hatdsok kivédésére;

® Valds és virtudlis térben zajlé cselekvések elemzése a masokra tett hatads és etikai értékek
szempontjabol;

- Kolcsonosség és egyenléség a kapcsolatokban;

® A bizalom, szeretet, tisztelet, segitség és intimitds megérzése, megjelenése a kapcsolatokban

® Pozitiv mintdk a harmonikusan m(ikédé parkapcsolatokra;

® A masik igényeit és szilikségleteit figyelembe vevé és a sajat igényeket megfogalmazd
kommunikacié gyakorlasa;

® Az egyenl6tlen, kihaszndlé vagy bdntalmazd kapcsolat jellemz8inek azonositdsa, az erre
vonatkozd jogok és a védelem lehetdségeinek megismerése.

- Valtozasok a csalddban

® A csalad tarsadalmi funkcidi értelmezése, a csaladszerkezet sokfélesége;

® A harmonikus csaladi életet meghatarozo értékek dsszegydijtése,

® A tadmogatds, megértés, tanulds, egylttérzés és egyenl6ség vizsgdlata csaladi
kapcsolatokban;

® A serdilSkor 6nallosagi igényébdl vagy az életkori kilonbségekbdl eredd vélemény- és
érdekkonfliktusok azonositdsa.

FOGALMAK

érzelem, szerelem, parkapcsolat, vonzddas, intimitds, bizalom, hlség, igény, nemzedék, értékrend,
onvédelem, zaklatas, emberi jogok.

TEMAKOR: Tarsas tudatossag és tarsas kapcsolatok — Helyem a tarsas-lelkileti k6zosségekben
ORASZAM: 6 Ora

TANULASI EREDMENYEK
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A témakor tanuldsa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére,
adottsagaihoz mérten, életkoranak megfelel6en:

realisan feltérképezi, hogy sajat érzelmi dllapota és viselkedése milyen kdvetkezményekkel
jarhat, és milyen hatast gyakorolhat a tarsas kapcsolatai alakitasara; képes a helyzetnek
megfelel§ érzelmek kifejezésére;

a csoporthoz vald csatlakozas vagy az onnan vald kivdlas esetén 6sszeveti a csoportnormakat
és a sajat értékrendjét;

a csaladjdban és ismeretségi korében taldl olyan mintdkat, amelyek példaként szolgalnak
szamara;

megfogalmazza, hogy a szeretetnek, az elkotelezettségnek, bizalomnak, tiszteletnek milyen
szerepe van a baratsagokban, a paros kapcsolatokban, az iskolai koz6sségekben.

A témakor tanuldsa eredményeként a tanulé:

képes a sajat véleményétdl eltéré véleményekhez tisztelettel viszonyulni, a sajat allaspontja
mellett érvelni;

kolcsonds megértésre torekszik;
felismeri a konfliktus kialakulasara utalé jelzéseket;

rendelkezik tapasztalatokkal, érvekkel a konfliktusok megel&zésére és megoldasi javaslatokkal
a konfliktusok megoldasara;

azonositja a csoportban elfoglalt helyét és szerepét, torekszik a személyiségének legjobban
megfelel6 feladatok vallalasara;

torekszik masok helyzetének megértésére, felismeri a masok érzelmi allapotara és igényeire
utalé jelzéseket;

nyitott és segit6kész a nehéz helyzetben levé személyek irant.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

FelelGsség egymasért

A kapcsolatrendszerekben elfoglalt kiilonb6z6 helyzetek, szerepek elemzése

rendelkezik érzelmi kifejezGképességekkel a konfliktusok megelGzésére és megoldasi
javaslatokkal a konfliktusok megoldasara;

Az egyén felel6sségének megfogalmazdsa kiilonb6z6 szerepekben: cselekvéként vagy
szemlélGként, aktiv segit6ként vagy érzelmi tdmogatoként a valds és a virtudlis térben is.

A kapcsolatok minGsége

Egymas jobb megismerésének és a tdrsas kapcsolatrendszer gazdagitasanak maédjai;

A masokat megitéld vélemények elemzése a lehetséges sztereotipidk, az elGitéletek,
elfogadas, tolerancia alapjan;

A figyelmesség, k6z0s tervezés és az egylttm(ikodés példdinak érvényesitése;

A tartds kapcsolatok és parkapcsolatok alapvet6 feltételeinek megismerése.
A kapcsolatok megdvasa

Kapcsolati konfliktusok elemzése eltérd igények, kommunikacio és érzelmek szempontjabdl,
megoldasi stratégiak kidolgozasa;
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o A felel6sségvallalds, bocsanatkérés és a jovatétel szerepének felismerése a kapcsolatok
helyreallitasdban,
FOGALMAK

kapcsolatrendszer, viszonyulds, konfliktuskezelés, jovatétel, alkalmazkodas, 6nalldsag, cselekvés,

P

atélés, elditélet, elfogadas

TEMAKOR: A tarsas egyuttélés kulturalis gydkerei: Nemzet — helyem a téarsadalomban
ORASZAM: 5 dra

TANULASI EREDMENYEK
A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanul6 a nevelési-oktatasi szakasz végére,
adottsagaihoz mérten, életkoranak megfelel6en:

azonositja, értelmezi a nemzet, a kulturalis kozosség szamara fontos kozosségi értékeket,
indokolja, hogy ezek milyen szerepet jatszanak a sajat életében;

érzelmileg, tarsas-lelkiletileg azonosul az allami, nemzeti és egyhdazi Unnepkorok
jelent6ségével, értelmezi a hozzajuk kapcsolédd jelképeket, valamint az Unnepek
kozosségmegtarto szerepét;

azonositja azokat a kulturdlis kilonbségeket, helyzeteket, amelyek etikai dilemmakat vetnek
fel, és véleményt alkot réluk;

a csoporthoz vald csatlakozas vagy az onnan valo kivdlas esetén 6sszeveti a csoportnormakat
és a sajat értékrendjét;

képes a problémak elemzésére és a megoldasi alternativak alkotasara, a probléma megoldasa
érdekében képes 6Gnmaga motivalasara;

azonositja a szamdra fontos kozosségi értékeket, indokolja, hogy ezek milyen szerepet
jatszanak a sajat életében;

azonositja azokat a helyzeteket, amelyek etikai dilemmadkat vetnek fel, és véleményt alkot
roluk;

értékeli az etikus és nem etikus cselekvések lehetséges kovetkezményeit.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

azonositja a valds és virtudlis térben torténd zaklatasok kilonboz6 fokozatait és maédjait, van
terve a zaklatasok elkeriilésére és kivédésére; tudja, hogy hova fordulhat segitségért;

értelmezi a szabadsag és az onkorlatozas, a tolerancia és a szeretet megjelenését és hatarait
egyéni élethelyzeteiben;

fizikai vagy digitalis kornyezetben informaciot gy(jt és megosztja tuddsat a sport, tudomany,
technika, mUlvészetek vagy a kozélet terlletén a magyar nemzet és Eurdpa kulturajat
meghatdrozé kiemelked6 személyiségekrél és tevékenységiikrél;

ismeri a nemzeti identitast meghatarozo kulturalis értékeket, és indokolja, hogy miért fontos
ezek megGrzése;

azonositja a nemzeti és eurdpai értékek kozos jellemzit, az eurdpai kulturalis szemlélet

meghatdrozé elemeit; ismereteket szerez a Karpat-medencében él6 magyarokrdl,
Magyarorszagon él6 nemzetiségekrél, népcsoportokrol, kettés kotédésli személyekrdl;

ismeri a ra vonatkozd gyermekjogokat, ezek f6 szabdlyozé dokumentumait, értelmezi
kotelezettségeit, részt vesz szabdlyalkotasban;
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ismeri az alapvet6 emberi jogokat és vizsgalja ezek érvényesiilését kilénb6z6 embercsoportok
esetében;

megismeri a hatranyos helyzetld személyek érdekében szervezett programokban vald
részvétel lehetGségeit;

reflektiv. médon vizsgdlja sajat és csoportja gondolkoddsdt mas csoportokrdl; kifejti
véleményét a sztereotipidk és elSitéletek hatasardl.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

A kozOsségek és identitds

A kulturalis-tarsadalmi identitds alapjai, a nemzeti identitds megGrzése;

Eurdpa szerepének felismerése, mint a nemzeti kulturdlis identitds egyik meghatarozdja;
A kilonb6z6 kozosségekhez tartozds lehetséges ellentmonddsai feltarasa;

Kilénb6z6 kbzbsségek viszonyainak elemzése;

Az eurdpai értékrend elemei a tarsadalmi és jogrendszerekben, ezek megvaldsulasa vagy
hidnya a mindennapokban.

Ertékek a tarsas egylttm(ikodésben;

® A kolcsonos bizalom, becsiiletesség és felelGsségvallalas, mint f6 kozosségszervez6 értékek
azonositasa;

o Az elesettek segitése, a szolidaritas fogalmanak értelmezése;

o Véleményalkotds a szabdlysértés, csalds, jogsértés, blinelkovetés eseteirGl egyéni és
tarsadalmi kar szempontjabdl, egyben a tarsadalmi elfogadottsagardl;

o Kérdések megfogalmazdasa a blintetés néhany formajardl;

o Az egylittmikodés, felel6sségvallalds, feladatvallalas alapelveinek atélése;

e Fontos tarsadalmi értékek megvaldsitasanak érdekében végzett tevékenységek
megismerése;

® Ajogok és kotelességek rendszerének elemzése tdbb tarsadalmi szinten;

® Az egyén aktiv részvételi lehet&ségei a tarsadalom életének szabalyozasaban;

e Tarsadalmi témaju médiahirek elemzése, sajat médiafogyasztas vizsgalata;

® Az agressziv nyelvhasznalat és az informdacidtorzitas felismerése.

FOGALMAK

nemzet, nemzetiség, kultura, identitds, tolerancia, szolidaritas, szabalyszegés, jogsértés, b(in,
blintetés, érdekérvényesités, tarsadalmi cél, média

TEMAKOR: A természet rendjének megdrzése, a fenntarthaté jové
ORASZAM: 7 6ra

TANULASI EREDMENYEK
A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanul6 a nevelési-oktatasi szakasz végére,
adottsagaihoz mérten, életkoranak megfelelGen:

megfogalmazza személyes felelGsségét a természeti és targyi kornyezet irdant, megoldasi
javaslatot tesz kornyezetének megérzésére, esztétikus fejlesztésére;
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értékeli, értelmezi az 6koldgiai, 6kondmiai egyensuly hétkoznapi sziikségességét;

dontéseket hoz arrdl, hogy milyen szokasok kialakulasaval jarul hozza a fenntarthaté fejlédés
megvaldsitasahoz, milyen cselekvéseket tehet a tarsadalmi problémak kezelése érdekében;

megfogalmazza, hogy a pozitiv egyéni és tarsadalmi jovGkép elérését milyen feltételek
tdmogatjak.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulé:

folyamatosan frissiti az emberi tevékenység kornyezetre gyakorolt hatdsaival kapcsolatos
ismereteit fizikai és digitdlis kornyezetben, kritikus szemlélettel vizsgdlja a technikai fejlédés
lehetdségeit, korlatait;

megismeri és véleményezi a természeti er6forrasok felhasznalasara, a kornyezetszennyezésre,
a globdlis és tarsadalmi egyenl6tlenségek problémdjara vonatkozé etikai felvetéseket;

értelmezi a fenntarthatd fejl6dés és a legfontosabb tarsadalmi problémdk megoldasa
érdekében javasolt stratégidkat, cselekvési lehetGségeket.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

Lehetdségek és egyenl6tlenségek

Megismeri az dltalanos emberi sziikségleteket az egyén, a helyi kozosségek és az emberiség
szintjén is;
Az egyén és kdzosség rovid és hosszu tavu érdekei kozotti ellentmondasok feltarja;

Az emberiség létezésének alapvetds feltételeit veszélyeztet6 folyamatok azonositja;

Tarsadalmi-gazdasagi egyenl6tlenségek okainak megismerése.
Az ember és kornyezetének kdlcsonhatdsa

Az emberiség életét és gondolkoddsat leginkabb befolyasolé technoldgidk hatasainak
elemzése a személyes kapcsolatok és az életmindség szempontjabdl, megoldasi javaslatok,
etikai szabalyok megfogalmazdsa a problémakra;

Karositd és épitd, kornyezetszépitd tevékenységek megkilonboztetése;
Néhdany koérnyezeti etikai és bioetikai kérdés megismerése;
Az emberiség jovéje
A fogyasztdi és pénziigyi tudatossag f6 elveinek rendszerezése;
Koérnyezetbarat technoldgiai megoldasok, kreativ Ujra hasznositdsi lehet6ségek feltarasa;

Sajat célok megfogalmazasa a fenntarthato fejl6dés érdekében.

FOGALMAK
erdforrds, globalis hatds, Ujrahasznositds, kornyezetbarat technolégia, egyéni felelGsség,
fenntarthatd fejl6dés, egyenl6tlenség

TEMAKOR: Az eurdpai kultiura emberképe, hatasa az egyén értékrendjére
ORASZAM: 7 6ra

TANULASI EREDMENYEK
A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanul6 a nevelési-oktatasi szakasz végére,
adottsagaihoz mérten, életkoranak megfelelGen:
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értelmezi az eurdpai, a nemzeti kultura kézos eredetét, forrdsat azonositja a szamara fontos
kozosségi értékeket, indokolja, hogy ezek milyen szerepet jatszanak a sajat életében;

azonositja azokat a helyzeteket, amelyek etikai dilemmakat vetnek fel, és véleményt alkot
roluk;

értékeli az etikus, a nem etikus cselekvések lehetséges kovetkezményeit;
reflektiven értékeli tudasszerzési modjait, kiilonos tekintettel a forras hitelességére;
képes a helyzetnek megfelel6 érzelmek kifejezésére;

egyéni cselekvési lehet6ségeket fogalmaz meg az erkolcsi értékek érvényesitésére.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

értelmezi a szeretetnek, az élet tisztelete elvének a kultirara gyakorolt hatasat;

feltarja, hogy az Eurdpa valldsi arculatdt meghatdrozé egyhazak tevékenysége, szokas- vagy
értékrendje milyen mddon jelenik meg a tdrsadalomban,;

feltarja, hogyan jelenik meg a hétkéznapok sordn a tdrgyalt vildgvallasoknak az emberi életre
vonatkozd erkodlcsi tanitasai;

a megismert vallasok erkolcsi tanitasait 0sszeveti személyes véleményével,

sajat életét meghatdrozo vildgnézeti elkotelezettség birtokdaban a kdlcsonos tolerancia elveit
gyakorolja.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

Vilagnézet és erkolcs

Kil6nboz6 vildgnézeten alapulé gondolkodasok dsszehasonlitdsa;

Az erkolcs, mint viselkedést szabalyozd értékrendszer, az erkdlcsi fogalmak egyéni
értelmezése;

A személyes erkolcs kialakuldasat befolyasold tényez6k azonositdsa: a csaldd, a média, a
kortars csoportok, a neveldk;

Az egyén és kozosség értékitéletének Utkoztetése;

A sajat értékrendnek megfelel§ és ellentmondd viselkedés gyakorlasa;

A zsidbsag és a kereszténység, vilagképeinek f6 vonasai, f6 tanitdsaik megismerése;
A vallas szerepének jelent6ségének azonositdsa az emberek életében;

A zsidé és keresztény valldsok 4allaspontjainak értelmezése néhany altaldnos etikai
kérdésben;

Az egyhazak tdrsadalmi tevékenységének megismerése, egyiittmikodés kozos célok
érdekében.

A vallasok tanitasai

A tizparancsolat megismerése;
A felebarati szeretet, felelsségvallalas gyakorldsa a masik ember irdnt;

Olyan értékek keresése, melyek azonosak a vallasos és nem vallasos emberek szamara.

FOGALMAK
vallds, hit, erkolcs, kereszténység, iszlam, judaizmus, hinduizmus, buddhizmus, felebarati szeretet,

karitasz, aranyszabaly, az élet tiszteletének elve, tizparancsolat
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A 8. évfolyamon az etika tantargy alaporaszama 36 ora.

A témakorok attekinto tablazata:

Témakor neve Javasolt 6raszam
1. Entudat — Onismeret 5
2. Csalad — Helyem a csaladban 6
3. Tdrsas tudatossag és tarsas kapcsolatok — Helyem a 6
tarsas-lelkileti kozosségekben
4. A tdrsas egyuttélés kulturdlis gyokerei: Nemzet — 5
helyem a tarsadalomban
5. Atermészet rendjének megé6rzése, a fenntarthato 7
jove
6. Azeurdpai kultura emberképe, hatdsa az egyén 7
értékrendjére
Osszes éraszam: 36

TEMAKOR: Entudat — Onismeret
ORASZAM: 5 dra

TANULASI EREDMENYEK
A témakor tanuldsa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére,
adottsagaihoz mérten, életkoranak megfelel6en:

redlisan feltérképezi, hogy sajat érzelmi allapota és viselkedése milyen kovetkezményekkel
jarhat, és milyen hatast gyakorolhat a tarsas kapcsolatai alakitasara; képes a helyzetnek
megfelel6 érzelmek kifejezésére;

megfelel6 dontéseket hoz arrdl, hogy az online térben milyen informacidkat oszthat meg
Onmagarol;

redlisan értékeli helyzetét, fejlédési célokat fogalmaz meg és a célok megvaldsitasat szolgdlo
terveket készit;

reflektiven értékeli tuddsszerzési maddjait, kiilonos tekintettel a forrds hitelességére;
feltarja palyaérdeklédését és tovabbtanulasi céljait;

képes a problémak elemzésére és a megoldasi alternativak alkotdsara, a probléma megolddsa
érdekében képes 6Gnmaga motivalasara;

célok és dontések meghozatalakor figyelembe veszi a személyes értékeit;

egyéni cselekvési lehet6ségeket fogalmaz meg az erkolcsi értékek érvényesitésére.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulé:

megismeri az identitas fogalmat és jellemzGit, azonositja sajat identitdsanak néhany elemét;

ismer testi és mentdlis egészséget G6rz6 tevékenységeket és felismeri a sajat egészségét
veszélyeztet6 hatdsokat. Megfogalmazza a sajat intim terének hatarait;

kiilonbséget tesz a valésagos és a virtudlis identitds kozott, felismeri a virtudlis identitas
jellemzéit.
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célokat tlz ki maga elé, és azonositja a sajat céljai eléréséhez sziikséges fébb lépéseket; céljai
megvaldsitasa kozben dnkontrollt végez, siker esetén dnjutalmazast gyakorol.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

- Onismeret
e Sajat f6bb személyiségjegyek vizsgalata;
e Ismerkedés a tarsadalmi szerepekkel, elvardsokkal;
e Sajat identitds fogalmanak bévitése;
® Az emberi gondolkoddsmdd sokszinlsége megértése;
® Azonos helyzetekre adott eltéré reakciok, vélemények elemzése;
® Az egyének és az emberiség néhany cselekvésének etikai szempontu értékelése, a sajat
értékrenddel val6 6sszevetése;
e Onkifejezési médok gyakorldsa.
- Szikségletek és igények
® Atanulas és fejl6dés Osszefliggéseinek megértése a tanulé életében;
e Informacidforrasok kritikus elemzése;
® Sajat szokdsok, életvezetési mod, életszemlélet értékelése a testi és mentalis egészség, a
lehetséges kdros tényez6k feltardsa, ezek elkeriilésére javaslatok az Gnazonossag és a
fejl6dés szempontjabdl;
® Sajatigények és sziikségletek feltarasa.
- Célok és tervek
e A felel6sség, Onismeret, munka, egylttm(kodés, kreativitds, vallalkozd szellem,
munkamegosztas, pénziigyi tudatossag megjelenése a mindennapi cselekvésekben;
® Asiker, a boldogsag, boldogulas atérzése, azonositdsa az egyén életében;
® A pozitiv életszemlélet tudatositasa;
® Néhany személyes életcél megfogalmazasa.
FOGALMAK

Onismeret, 6nazonossag, boldogulas, boldogsag, jolét, jollét, stressz, karos szenvedély, fliggés,
alkotds, munka, pénzigyi tudatossag

TEMAKOR: Csalad — Helyem a csaladban

ORASZAM: 6 Ora

TANULASI EREDMENYEK
A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanuld a nevelési-oktatasi szakasz végére,
adottsagaihoz mérten, életkoranak megfelelGen:

redlisan feltérképezi, hogy sajat érzelmi dallapota és viselkedése milyen kovetkezményeket
okozhat, és milyen hatast gyakorolhat a tdrsas kapcsolatai alakitasara; képes a helyzetnek
megfelel§ érzelmek kifejezésére;
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a csalddjaban és ismeretségi korében taldl olyan mintakat, amelyek példaként szolgdlnak
szamara;

megfogalmazza, hogy a szeretetnek, az elkotelezettségnek, bizalomnak, tiszteletnek milyen
szerepe van a csaladban, a baratsagokban és a parkapcsolatokban.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulé:

megismer olyan mintakat és lehet6ségeket, amelyek segitségével a problémds helyzetek
megoldhatdk, illetve tudja, hogy hova fordulhat segitségért;

azonositja a csaladban bet6ltott szerepeket és feladatokat; egyre realisabban a sajat szerepét
és feladatait;

azonosit néhany, a csaladban el6forduld konfliktust, felismeri a csalad életében bekévetkez6
nehéz helyzeteket, és megfogalmazza, hogy milyen mddon kezelhet6k ezek;

felismeri sajat csalddjanak viszonyrendszerét, a csaladot Osszetartd érzelmeket és kozosségi
értékeket;

azonositja az egyéni, csaladi és tarsadalmi boldogulas feltételeit.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

Erzelmek és cselekvések hatésa

Kils6 és belsé tényez6k Osszehangoldsa, amelyek az érzelmi-mentalis allapotra hatdssal
lehetnek;

Stratégidk kidolgozasa a negativ hatasok kivédésére;

Valds és virtudlis térben zajlé cselekvések elemzése a masokra tett hatds és etikai értékek
szempontjabdl;

Kblcsondsség és egyenldség a kapcsolatokban;

A bizalom, szeretet, tisztelet, segitség és intimitds megérzése, megjelenése a kapcsolatokban
Pozitiv mintdk a harmonikusan miikédd parkapcsolatokra;

A masik igényeit és szilikségleteit figyelembe vevé és a sajat igényeket megfogalmazdé
kommunikacié gyakorlasa;

Az egyenl6tlen, kihasznalé vagy bantalmazd kapcsolat jellemz8inek azonositdsa, az erre
vonatkozd jogok és a védelem lehetdségeinek megismerése.

Valtozasok a csaladban

A csalad tarsadalmi funkcidi értelmezése, a csaladszerkezet sokfélesége;
A harmonikus csaladi életet meghatarozo értékek dsszegydijtése,

A tamogatds, megértés, tanulds, egylttérzés és egyenl6ség vizsgdlata csaladi
kapcsolatokban;

A serdilSkor Onallosagi igényébdl vagy az életkori kilonbségekbdl eredd vélemény- és
érdekkonfliktusok azonositasa.

FOGALMAK
érzelem, szerelem, parkapcsolat, vonzddas, intimitds, bizalom, hliség, igény, nemzedék, értékrend,
onvédelem, zaklatas, emberi jogok.

TEMAKOR: Tarsas tudatossag és tarsas kapcsolatok — Helyem a tarsas-lelkiileti k6zosségekben
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ORASZAM: 6 Ora

TANULASI EREDMENYEK
A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanul6 a nevelési-oktatasi szakasz végére,
adottsagaihoz mérten, életkoranak megfelelGen:

redlisan feltérképezi, hogy sajat érzelmi allapota és viselkedése milyen kovetkezményekkel
jarhat, és milyen hatast gyakorolhat a tarsas kapcsolatai alakitdsara; képes a helyzetnek
megfelel§ érzelmek kifejezésére;

a csoporthoz valé csatlakozas vagy az onnan vald kivalas esetén 6sszeveti a csoportnormdakat
és a sajat értékrendjét;

a csalddjdban és ismeretségi korében taldl olyan mintakat, amelyek példaként szolgdlnak
szdmadra;

megfogalmazza, hogy a szeretetnek, az elkotelezettségnek, bizalomnak, tiszteletnek milyen
szerepe van a baratsdgokban, a paros kapcsolatokban, az iskolai k6zosségekben.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

képes a sajat véleményétdl eltéré véleményekhez tisztelettel viszonyulni, a sajat allaspontja
mellett érvelni;

kolcsonos megértésre torekszik;
felismeri a konfliktus kialakulasara utalé jelzéseket;

rendelkezik tapasztalatokkal, érvekkel a konfliktusok megel6zésére és megoldasi javaslatokkal
a konfliktusok megoldasara;

azonositja a csoportban elfoglalt helyét és szerepét, torekszik a személyiségének legjobban
megfelel6 feladatok vallalasara;

torekszik masok helyzetének megértésére, felismeri a masok érzelmi allapotara és igényeire
utald jelzéseket;

nyitott és segit6kész a nehéz helyzetben levé személyek irant.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

FelelGsség egymasért

A kapcsolatrendszerekben elfoglalt kiilonb6z6 helyzetek, szerepek elemzése

rendelkezik érzelmi kifejez6képességekkel a konfliktusok megel6zésére és megoldasi
javaslatokkal a konfliktusok megoldasara;

Az egyén felelGsségének megfogalmazdsa kiilonb6z6 szerepekben: cselekvéként vagy
szemlél6ként, aktiv segit6ként vagy érzelmi tamogatoként a valds és a virtualis térben is.

A kapcsolatok mingsége

Egymas jobb megismerésének és a tarsas kapcsolatrendszer gazdagitasanak maédjai;

A masokat megitéld vélemények elemzése a lehetséges sztereotipidk, az elGitéletek,
elfogadas, tolerancia alapjan;

A figyelmesség, koz0s tervezés és az egylttm(ikodés példdinak érvényesitése;

A tartds kapcsolatok és parkapcsolatok alapvet6 feltételeinek megismerése.

A kapcsolatok megdvasa

32



Mori Pet6fi Sandor Altalanos Iskola, Felsé tagozat — NAT 2020

e Kapcsolati konfliktusok elemzése eltéré igények, kommunikacié és érzelmek szempontjabdl,
megoldasi stratégiak kidolgozdsa;
o A felel6sségvadllalds, bocsdnatkérés és a jovatétel szerepének felismerése a kapcsolatok
helyreallitasaban,
FOGALMAK

kapcsolatrendszer, viszonyulds, konfliktuskezelés, jovatétel, alkalmazkodas, 6nalldsag, cselekvés,

P

atélés, elditélet, elfogadas

TEMAKOR: A tarsas egyuttélés kulturdlis gydkerei: Nemzet — helyem a tédrsadalomban
ORASZAM: 5 d6ra

TANULASI EREDMENYEK
A témakor tanuldsa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére,
adottsagaihoz mérten, életkoranak megfelel6en:

azonositja, értelmezi a nemzet, a kulturalis kozosség szamara fontos kozosségi értékeket,
indokolja, hogy ezek milyen szerepet jatszanak a sajat életében;

érzelmileg, tdarsas-lelkiiletileg azonosul az allami, nemzeti és egyhazi (nnepkdrok
jelent6ségével, értelmezi a hozzajuk kapcsolédd jelképeket, valamint az (nnepek
kozosségmegtartd szerepét;

azonositja azokat a kulturalis kilonbségeket, helyzeteket, amelyek etikai dilemmakat vetnek
fel, és véleményt alkot réluk;

a csoporthoz vald csatlakozas vagy az onnan vald kivalas esetén Osszeveti a csoportnormakat
és a sajat értékrendjét;

képes a problémak elemzésére és a megoldasi alternativak alkotdsara, a probléma megoldasa
érdekében képes 6Gnmaga motivalasara;

azonositja a szamdara fontos kozosségi értékeket, indokolja, hogy ezek milyen szerepet
jatszanak a sajat életében;

azonositja azokat a helyzeteket, amelyek etikai dilemmadkat vetnek fel, és véleményt alkot
roluk;

értékeli az etikus és nem etikus cselekvések lehetséges kdvetkezményeit.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulé:

azonositja a valds és virtualis térben torténd zaklatasok kilonb6z6 fokozatait és maédjait, van
terve a zaklatasok elkeriilésére és kivédésére; tudja, hogy hova fordulhat segitségért;

értelmezi a szabadsag és az onkorlatozas, a tolerancia és a szeretet megjelenését és hatarait
egyéni élethelyzeteiben;

fizikai vagy digitalis kornyezetben informaciot gy(jt és megosztja tuddsat a sport, tudomany,
technika, mlvészetek vagy a kozélet terlletén a magyar nemzet és Eurdpa kulturajat
meghatdrozd kiemelked6 személyiségekrdl és tevékenységiikrél;

ismeri a nemzeti identitast meghatarozo kulturalis értékeket, és indokolja, hogy miért fontos
ezek megGrzése;

azonositja a nemzeti és eurdpai értékek kozos jellemzit, az eurdpai kulturalis szemlélet

meghatdrozé elemeit; ismereteket szerez a Kdarpat-medencében él6 magyarokrdl,
Magyarorszagon él6 nemzetiségekrél, népcsoportokrol, kettés kotédésli személyekrdl;
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ismeri a ra vonatkozd gyermekjogokat, ezek f6 szabdlyozé dokumentumait, értelmezi
kotelezettségeit, részt vesz szabalyalkotasban;

ismeri az alapvetd emberi jogokat és vizsgalja ezek érvényesiilését kiilonb6z6 embercsoportok
esetében;

megismeri a hatranyos helyzetld személyek érdekében szervezett programokban vald
részvétel lehetGségeit;

reflektiv. médon vizsgdlja sajat és csoportja gondolkoddsdt mas csoportokrél; kifejti
véleményét a sztereotipidk és elSitéletek hatasardl.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

A kozosségek és identitds

A kulturalis-tarsadalmi identitds alapjai, a nemzeti identitds megGrzése;

Eurdpa szerepének felismerése, mint a nemzeti kulturalis identitds egyik meghatarozdja;
A kiilonb6z6 kozosségekhez tartozds lehetséges ellentmonddsai feltarasa;

Kilonb6z6 kbzbsségek viszonyainak elemzése;

Az eurdpai értékrend elemei a tarsadalmi és jogrendszerekben, ezek megvaldsulasa vagy
hidnya a mindennapokban.

Ertékek a tarsas egylttm(ikodésben;

® A kolcsonds bizalom, becsiiletesség és felelGsségvallalds, mint f6 kozosségszervezd értékek
azonositasa;

o Az elesettek segitése, a szolidaritas fogalmanak értelmezése;

o Véleményalkotds a szabdlysértés, csalds, jogsértés, blinelkdvetés eseteirdl egyéni és
tarsadalmi kar szempontjabdl, egyben a tarsadalmi elfogadottsagardl;

e Kérdések megfogalmazdasa a blintetés néhany formajardl;

® Az egylittmikodés, felel6sségvallalds, feladatvallalas alapelveinek atélése;

e Fontos tarsadalmi értékek megvaldsitasanak érdekében végzett tevékenységek
megismerése;

® Ajogok és kotelességek rendszerének elemzése tdbb tarsadalmi szinten;

® Az egyén aktiv részvételi lehet&ségei a tarsadalom életének szabalyozasaban;

e Tarsadalmi témaju médiahirek elemzése, sajat médiafogyasztas vizsgalata;

® Az agressziv nyelvhasznalat és az informdcidtorzitas felismerése.

FOGALMAK

nemzet, nemzetiség, kultura, identitds, tolerancia, szolidaritas, szabalyszegés, jogsértés, b(in,
blintetés, érdekérvényesités, tarsadalmi cél, média

TEMAKOR: A természet rendjének megdrzése, a fenntarthaté jové
ORASZAM: 7 Ora

TANULASI EREDMENYEK
A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére,
adottsagaihoz mérten, életkoranak megfelelGen:
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megfogalmazza személyes felelGsségét a természeti és targyi kdrnyezet irdnt, megoldasi
javaslatot tesz kornyezetének megérzésére, esztétikus fejlesztésére;

értékeli, értelmezi az 6koldgiai, 6kondmiai egyensuly hétkdznapi sziikségességét;

dontéseket hoz arrdl, hogy milyen szokasok kialakulasaval jarul hozza a fenntarthaté fejlédés
megvaldsitasahoz, milyen cselekvéseket tehet a tarsadalmi problémak kezelése érdekében;

megfogalmazza, hogy a pozitiv egyéni és tarsadalmi jovGkép elérését milyen feltételek
tdmogatjak.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulé:

folyamatosan frissiti az emberi tevékenység kornyezetre gyakorolt hatdsaival kapcsolatos
ismereteit fizikai és digitdlis kérnyezetben, kritikus szemlélettel vizsgdlja a technikai fejlédés
lehetdségeit, korlatait;

megismeri és véleményezi a természeti er6forrasok felhasznalasara, a kornyezetszennyezésre,
a globdlis és tarsadalmi egyenl6tlenségek problémdjara vonatkozé etikai felvetéseket;

értelmezi a fenntarthaté fejl6dés és a legfontosabb tarsadalmi problémak megoldasa
érdekében javasolt stratégidkat, cselekvési lehetGségeket.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

Lehetdségek és egyenl6tlenségek

Megismeri az dltalanos emberi sziikségleteket az egyén, a helyi kozosségek és az emberiség
szintjén is;
Az egyén és kdzosség rovid és hosszu tavu érdekei kozotti ellentmondasok feltarja;

Az emberiség |étezésének alapvetd feltételeit veszélyeztet6 folyamatok azonositja;

Tarsadalmi-gazdasagi egyenl6tlenségek okainak megismerése.
Az ember és kornyezetének kdlcsdnhatasa

Az emberiség életét és gondolkoddsat leginkabb befolyasold technoldgidk hatasainak
elemzése a személyes kapcsolatok és az életmindség szempontjabdl, megoldasi javaslatok,
etikai szabalyok megfogalmazdsa a problémakra;

Karositd és épitd, kornyezetszépitd tevékenységek megkiilonboztetése;
Néhany kornyezeti etikai és bioetikai kérdés megismerése;
Az emberiség jovéje

A fogyasztdi és pénziigyi tudatossag f6 elveinek rendszerezése;

e Kornyezetbarat technoldgiai megoldasok, kreativ Ujra hasznositdsi lehet6ségek feltarasa;
® Sajat célok megfogalmazdsa a fenntarthato fejl6dés érdekében.
FOGALMAK

erdforrds, globalis hatds, Ujrahasznositds, kornyezetbarat technolégia, egyéni feleldsség,
fenntarthato fejl6dés, egyenl6tlenség

TEMAKOR: Az eurdpai kultiura emberképe, hatasa az egyén értékrendjére
ORASZAM: 7 6ra

TANULASI EREDMENYEK
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A témakor tanuldsa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére,
adottsagaihoz mérten, életkoranak megfelel6en:

értelmezi az eurdpai, a nemzeti kultira k6zos eredetét, forrdsat azonositja a szamara fontos
kozosségi értékeket, indokolja, hogy ezek milyen szerepet jatszanak a sajat életében;

azonositja azokat a helyzeteket, amelyek etikai dilemmakat vetnek fel, és véleményt alkot
roluk;

értékeli az etikus, a nem etikus cselekvések lehetséges kovetkezményeit;
reflektiven értékeli tudasszerzési modjait, kiilonos tekintettel a forras hitelességére;
képes a helyzetnek megfelel6 érzelmek kifejezésére;

egyéni cselekvési lehet6ségeket fogalmaz meg az erkolcsi értékek érvényesitésére.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

értelmezi a szeretetnek, az élet tisztelete elvének a kulturara gyakorolt hatasat;

feltarja, hogy az Eurdpa valldsi arculatdt meghatdrozé egyhazak tevékenysége, szokas- vagy
értékrendje milyen mddon jelenik meg a tdrsadalomban,;

feltarja, hogyan jelenik meg a hétkéznapok sordn a targyalt vildgvallasoknak az emberi életre
vonatkozo erkoélcsi tanitasai;

a megismert vallasok erkodlcsi tanitasait 0sszeveti személyes véleményével;

sajat életét meghatdrozo vildgnézeti elkotelezettség birtokdaban a kdlcsonos tolerancia elveit
gyakorolja.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

Vilagnézet és erkolcs

Kilénboz6 vildagnézeten alapuld gondolkoddsok 6sszehasonlitdsa;

Az erkolcs, mint viselkedést szabalyozd értékrendszer, az erkdlcsi fogalmak egyéni
értelmezése;

A személyes erkolcs kialakuldasat befolyasold tényez6k azonositdsa: a csaldd, a média, a
kortars csoportok, a neveldk;

Az egyén és kozosség értékitéletének Utkoztetése;

A sajat értékrendnek megfelel§ és ellentmondé viselkedés gyakorlasa;

A zsidbsag és a kereszténység, vilagképeinek f6 vonasai, f6 tanitdsaik megismerése;
A vallas szerepének jelent6ségének azonositdsa az emberek életében;

A zsidé és keresztény valldsok Aallaspontjainak értelmezése néhany altaldnos etikai
kérdésben;

Az egyhazak tdrsadalmi tevékenységének megismerése, egyilttmikodés kozos célok
érdekében.

A vallasok tanitasai

A tizparancsolat megismerése;
A felebarati szeretet, felelsségvallalas gyakorldsa a masik ember irdnt;

Olyan értékek keresése, melyek azonosak a vallasos és nem vallasos emberek szamara.

FOGALMAK
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vallds, hit, erkolcs, kereszténység, iszlam, judaizmus, hinduizmus, buddhizmus, felebarati szeretet,
karitdsz, aranyszabaly, az élet tiszteletének elve, tizparancsolat
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