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Ko0z0sségi nevelés
5-8. évfolyam

A fejlesztési teriiletek — nevelési célok a teljes iskolai nevelési-oktatasi folyamat kézos
értékeit jelenitik meg, igy athatjdk e pedagdgiai folyamatok egészét. E teriiletek — 6sszhangban a
kulcskompetenciakban megjelend ismeretekkel, képességekkel, attitlidokkel — egyesitik a
hagyoményos értékeket és a XXI. szdzad elején megjelent Uj tarsadalmi igényeket.

A Nat-ban megjelend nevelési célok tematizaljak a felsobb évfolyamokon (5-8. évfolyam) az
osztalyfonoki orak témakoreit, ezaltal érvényesiilnek a tartalmi szabalyozas kiilonb6z6 szintjein és
valésulnak meg a koznevelés folyamatdban:

A fejlesztési teriiletek, nevelési célok intézményi szintdi tudatos kovetése, valamint a
hozz4juk rendelt feladatok végrehajtdsa és végrehajtatdsa az intézményi pedagdgiai kultira és a
szinvonalas pedagogiai munka meghatarozo fokmérdje, a pedagogiai-szakmai ellenérzés egyik fontos
kritériuma.

Az erkolcsi nevelés

A koznevelés alapvetd célja a tanulok erkdlesi érzékének fejlesztése, a cselekedeteikért és azok
kovetkezményeiért viselt felelosségtudatanak elmélyitése, igazsagérzetiik kibontakoztatasa, tarsadalmi
beilleszkedésiik eldsegitése. Az erkolcsi nevelés legyen életszerli: készitsen fel az életben
elkeriilhetetlen értékkonfliktusokra, segitsen valaszt taldlni a tanuldk erkdlcsi és életvezetési
problémaira. Az erkdlesi nevelés lehetdséget nyljt az emberi 1ét €s az embert koriilvevo vilag 1ényegi
kérdéseinek kiilonb6zo megkozelitésmodokat feldlelo megértésére, megvitatasara. Az iskolai
kozosség élete, tandrainak példamutatdsa timogatja olyan, a tanuldk életében nélkiilozhetetlen
készségek megalapozdsat és fejlesztését, mint a kotelességtudat, a mértéktartds, az egyiittérzés,
segitokészség és a tisztelet. A tanuldst elosegitd beallitodasok kialakitasa — az onfegyelemtdl a
képzelStehetségen at intellektualis érdeklodésiik felkeltéséig — kihat egész felnott életiikre, és elOsegiti
helytéllasukat a munka vildgédban is.

Nemzeti ontudat, hazafias nevelés

A tanul6k ismerjék meg nemzeti, népi kulturank értékeit, hagyomanyait. Tanulmanyozzék a jeles
magyar torténelmi személyiségek, tudosok, feltalalok, miivészek, irok, koltdk, sportolok munkassagat.
Sajatitsdk el azokat az ismereteket, gyakoroljdk azokat az egyéni-kozosségi tevékenységeket, amelyek
az otthon, a lakohely, a sziil6fold, a haza és népei megismeréséhez, megbecsiiléséhez vezetnek.
Alakuljon ki benniik a kozosséghez valg tartozds, a hazaszeretet és az a felismerés, hogy sziikség
esetén Magyarorszdg védelme minden dllampolgér kotelessége. Eurdpa a magyarsag tdgabb hazdja,
ezért a tanulok, magyarsagtudatukat megdrizve, ismerjék meg torténelmét, sokszini kultarajat.
Tajékozodjanak az egyetemes emberi civilizacid kiemelkedd eredményeirdl, nehézségeirdl €s az
ezeket kezel6 nemzetkdzi egylittmiikddési formakrol.

Allampolgarsagra, demokriciara nevelés

A demokratikus jogallam miikddésének alapja az allampolgari részvétel, amely erdsiti a nemzeti
Ontudatot és kohéziot, 6sszhangot teremt az egyéni célok és a kozjo kozott. Ezt a cselekvo
allampolgari magatartast a torvénytisztelet, az egyiittélés szabalyainak betartdsa, az emberi méltosag
¢és az emberi jogok tisztelete, az er0szakmentesség, a méltanyossag jellemzi. A koziigyekben valod
részvétel a kreativ, 6nallé kritikai gondolkodas, az elemzéképesség és a vitakultira fejlesztését
kivanja. A feleldsség, az 6nallé cselekvés, a megbizhatdsag, a kdlcsonds elfogadds elsajatitasat
hatékonyan tamogatjak a tanulok tevékeny részvételére épitd tanitas- €s tanuldsszervezési eljarasok.
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Az onismeret és a tarsas kapcsolati kultara fejlesztése

Az dnismeret — mint a személyes tapasztalatok és a megszerzett ismeretek tudatositasan alapuld,
fejlodo és fejleszthetd képesség — a tarsas kapcesolati kulttra alapja. El6 kell segiteni a tanul6 kedvezd
adottsagainak, szellemi és gyakorlati készségeinek kifejezésre jutasat és kimiivelését. Hozza kell
segiteni, hogy képessé valjék érzelmei hiteles kifejezésére, empétidra és kolcsonos elfogaddsra.
Ahhoz, hogy az elsajétitott tudast és készségeket énképébe be tudja épiteni, a tanitds -tanulds egész
folyamatdban tdmogatni kell abban, hogy érezze, alakitani tudja fejlodését, sorsat és életpalyajat. A
megalapozott onismeret hozzajarul a boldog, egészséges és kulturalt egyéni és kozosségi élethez,
masok megértéséhez és tiszteletéhez, a szeretetteljes emberi kapcsolatok kialakitasahoz.

A csaladi életre nevelés

A csaladdnak kiemelked? jelentdsége van a gyerekek, fiatalok erkdlcsi érzékének, 6nismeretének, testi
és lelki egészségének, kozosségi 1étének alakitdsdban. EzErt tarsadalmi elvardsként fogalmazddik meg
a nevelési-oktatasi intézményeknek a gyermekek nevelésében, az erkolcsi normak kozvetitésében, a
harmonikus csaladdi mintak kozvetitésében valo fokozott részvétele. A sziikebb és tagabb kornyezet
valtozasai, az értékrendben jelentkezo atrendezddések a csaladok egy részének miikodésében
bekovetkezd zavarok sziikségessé teszik a csalddi életre nevelés beemelését a koznevelés teriiletére. A
csaladi életre valo felkészités segitséget nyujt a gyermekeknek és fiataloknak a felelds parkapcsolatok
kialakitasaban, valamint a csaladi életiikben felmeriil6 konfliktusok kezelésében. Az iskolanak
foglalkoznia kell a szexudlis kulttra kérdéseivel is.

A testi és lelki egészségre nevelés
Az egészséges életmddra nevelés hozzasegit az egészséges testi €s lelki dllapot 6romteli megéléséhez.

A pedagégusok készitsék fel a tanuldkat arra, hogy legyen igényiik a helyes tdpldlkozdsra, a mozgésra,
a stresszkezelés mddszereinek alkalmazésara. Legyenek képesek lelki egyensilyuk megdvasara,
gondozésara, tarsas viselkedésiik szabalyozasara, a tarsas konfliktusok kezelésére. A gyerekek,
fiatalok sajatitsdk el az egészséges életmdd elveit, és — amennyire csak lehet — azok szerint éljenek. Az
iskola feladata az is, hogy a csaladdal egyiittmiikddve felkészitse a tanulokat az 6nallosagra, a
betegség-megeldzésre, tovabba a szabalyok betartasara a kozlekedésben, a testi higiénében, a
veszélyes koriilmények és anyagok felismerésében, a vdratlan helyzetek kezelésében. A pedagdgusok
motivaljak és segitsék a tanuldkat a karos fliggdségekhez vezetd szokasok kialakuldsanak
megel6zésében.

Felelosségvallalas masokért, onkéntesség

A Nat 6sztonzi a személyiségfejlesztd nevelést-oktatast, melynek része az akadalyozott, hatrannyal ¢l
fiatalok képességeinek fejlodéséhez sziikséges feladatok meghatarozasa. Ez akkor lehet eredményes,
ha az intézmények pedagdgiai programja, a helyi tanterv kiilon figyelmet szentel minden tanul6
képességbeli és tarsadalmi kiilonbozoségének. A nevelési-oktatdsi intézmény alakitsa ki a
gyerekekben, fiatalokban a beteg, sériilt, fogyatékkal é16 emberek iranti egyiittérzo és segitd
magatartast. Sajat élményl tanulason keresztiil fejlessze ki a tanul6kban a szocidlis érzékenységet s
szamos olyan képességet (egyiittmiikodés, problémamegoldas, onkéntes feladatvallalas és -
megvaldsitas), amelyek gyakorlasa elengedhetetlen a tudatos, felelés allampolgari 1éthez.

Fenntarthatosag, kornyezettudatossag
A felndvekvo nemzedéknek ismernie és becsiilnie kell az életformék gazdag valtozatossagat a

természetben €s a kultiraban. Meg kell tanulnia, hogy az er6forrasokat tudatosan, takaré¢kosan ¢€s
feleldsségteljesen, megujuldsi képességiikre tekintettel hasznalja. A nevelés célja, hogy a
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természet szeretetén €s a kornyezet ismeretén alapuld kdrnyezetkimélo, értékvédo, a fenntarthatdosag
mellett elkotelezett magatartds valjék meghatdrozéva a tanuldk szdmdra. Az intézménynek fel kell
készitenie ket a kdrnyezettel kapcsolatos allampolgari kotelességek és jogok gyakorlasara. Torekedni
kell arra, hogy a tanuldk ismerjék meg azokat a gazdasdgi és tarsadalmi folyamatokat, amelyek
valtozasokat, valsagokat idézhetnek eld, tovabba kapcsolddjanak be kozvetlen és tdgabb kdrnyezetiik
természeti és tarsadalmi értékeinek, sokszinliségének megdrzésébe, gyarapitasaba.

Palyaorientacio

Az iskoldnak — a tanulok életkorahoz igazodva és a lehetdségekhez képest — atfogo képet kell
nyujtania a munka vilagarél. Ennek érdekében olyan feltételeket, tevékenységeket kell biztositania,
amelyek révén a tanuldk kiprobélhatjak képességeiket, elmélyiilhetnek az érdeklédésiiknek megfeleld
teriileteken, és képessé valnak hivatdsuk megtaldldséra, foglalkozasuk és pélydjuk kivalasztisara és a
hozzajuk vezetd eréfeszitések megtételére.

Ehhez fejleszteni kell benniik a segitéssel, az egyiittmiikddéssel, a vezetéssel és a versengéssel
kapcsolatos magatartdsmédokat és azok kezelését.

Gazdasagi és pénziigyi nevelés

A felnovekvé nemzedéknek hasznosithato ismeretekkel kell rendelkeznie a vilaggazdasag, a
nemzetgazdasag, a vallalkozasok és a haztartasok életét meghatdroz6 gazdasagi-pénziigyi
intézményekrdl és folyamatokrol. Cél, hogy a tanulok felismerjék sajat felelosségiiket az értékteremtd
munka, a javakkal vald ésszer(i gazdalkodas, a pénz vilagaban és a fogyasztas teriiletén. Tudjak
mérlegelni dontéseik kozvetlen és kdzvetett kovetkezményeit és kockazatat. Lassak viladgosan rovid és
hosszu tavu céljaik, valamint az eréforrasok kapcsolatat, az egyéni €s kozosségi érdekek
Osszefiiggését, egymadsrautaltsagat.

Médiatudatossagra nevelés

A médiatudatossagra nevelés lehetdvé teszi, hogy a tanuldk a mediatizélt, globalis nyilvanossdgnak
felelds résztvevoi legyenek; értsék az 01j és hagyomanyos médiumok nyelvét. Az értelmezd, kritikai és
tevékenybedllitdédds kialakitdsa révén felkészit a demokricia részvételi kulttirdjara és a médiumoktol is
befolyasolt mindennapi €let értelmes és értékelvii megszervezésére, tudatos alakitasara. A
médiatudatossdgra nevelés soran a tanulok megismerkednek a média miikodésével és
hatdasmechanizmusaival, a média és a tarsadalom kozotti kdlesonos kapesolatokkal, a valésagos és a
virtudlis, a nyilvdnos és a bizalmas érintkezés megkiilonboztetésének modjaval, valamint e
kiilonbségek és az emlitett médiajellemzok jogi és etikai jelentdségével.

A tanulas tanitasa

A tanulas tanitasa az iskola alapvet6 feladata. Minden pedagogus teenddje, hogy felkeltse az
érdeklddést az irant, amit tanit, és Utbaigazitast adjon a tananyag elsajatitasaval, szerkezetével,
hozzaférésével kapcsolatban. Meg kell tanitania, hogyan alkalmazhat6 a megfigyelés és a tervezett
kisérlet médszere; hogyan haszndlhatok a konyvtari és mds informaciéforrasok; hogyan
mozgosithatok az eldzetes ismeretek és tapasztalatok; melyek az egyénre szabott tanulasi modszerek; a
tanulok csoportban miként miikddhetnek egyiitt; hogyan régzithetdk hivhatok elé pontosan, szo6
szerint a szovegek, meghatdrozasok, képletek stb. Olyan tudést kell kialakitani, amelyet a tanuldk dj
helyzetekben is képesek alkalmazni a valtozatok sokoldalu éttekintésével és értékelésével. A tanulds
tanitdsanak elengedhetetlen része a tanulds eredményességének, a tanuld testi és szellemi
teljesitményeinek lehetdség szerinti novelése €s a tudas mindségének értékelése.
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Az 5. évfolyamon a k6zosségi nevelés tantargy éraszama: 36 6ra

A témakorok attekinté tablazata:

Témakor neve Oraszam
Egyén és kozOsség 18
A tanulas tanuldsa 3
Egészségfejlesztés 5
Kozlekedésbiztonsag 5
Alkalmazkodas és biztonsag 3
Rendszerezés, ismétlés, gyakorlds, Pet6fi projekt 2
Osszes 6raszam: 36

TEMAKOR: Egyén és kozosség
ORASZAM: 18 6ra

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK:

- ismerkedés egymassal és az osztdly el6tt alld feladatokkal,

- adminisztrativ és szervezési feladatok,

- azelfogadott k6z6sségi normak kialakitasa,

- abefogadd kozosség kialakitdsa,

- akozos tnnepek, hagyomdanyok megismerése és részvétel azok dpoldsaban,
- azegylttmikodés szabalyai és mddjai az osztalykdzosségen vagy tanulécsoporton belil,
- a kommunikacié fejlesztése problémahelyzetben és az egylittm(ikodés soran,
- azegyénifelelGsség gyakorlasa,

- kommunikacié a csoportban, egyittmikodési és konfliktushelyzetekben,

- ahelyi kozosséggel kapcsolatos sajat téma feldolgozasa,

- asajat és egymas munkajanak értékelése, a kozosség fejl6désének értékelése.
TEVEKENYSEGEK:

- ismerkedd, bizalom- és csoportépits jatékok,

- kOz0s tarsasjaték készitése vagy tarsasjatékozas,

- kreativ tablé vagy osztalyfal készitése az osztaly tagjainak jellemzGivel (példaul névnap, hobbi),
- anormak rogzitése szerz6déskotés vagy kdzos szabalyrendszer megfogalmazasaval,

- beszélgetSkor alkalmazasa,
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szociometria felvétele és k6zos megbeszélése,

kalendarium, osztalyblog, naplé készitése,

Unnepségre misor készitése,

karacsonyi el6adas készitése (szil6k, mas tanuldécsoportok, parhuzamos osztaly szamara),
feladatfal készitése,

helyi témahoz kapcsolddd tevékenységek megvaldsitasa (példaul: iskolatorténet feldolgozasa, a
nemzeti identitast erdsité programok szervezése, a sajatos nevelési igényl vagy fogyatékkal él6
embertarsaink elfogadasa és segitése),

az egyes helyzetekben hasznos visszajelz6 kifejezések gydijtése,

helyzetgyakorlatok és csoportos megbeszélések az egylttm(kodéssel, a konfliktusokkal
kapcsolatban,

dramapedagadgiai gyakorlatok a vitardl (példaul: tavi mddszer, érzelemszabalyozas kartyak),
jatékositott keretrendszer alkotasa és alkalmazdsa egy-egy jelentésebb kdzos feladat kapcsan,
osztdlynap, -kirdndulas szervezése,

egyeéni és tarsas reflektiv gyakorlatok és jatékok,

az értékeléshez kapcsolddo feladatok és jatékok,

egyéni visszajelzések nyujtasa,

paros visszajelz6 gyakorlatok,

csoportos beszélgetés,

adminisztrativ és szervezési feladatok ellatasa.

TEMAKOR: A tanulas tanulasa
ORASZAM: 3 Ora

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK:

a rogzilt és a fejlédésfokuszu szemléletmaod kozotti kiilonbségek felismerése,
a fejlédésfékuszu szemléletmaod jellemzéi,

a hibak és a kudarc szerepe a tanulasban.

JAVASOLT TEVEKENYSEGEK:

Onismereti gyakorlatok és feladatok,

életutak és vallomasok feldolgozasa (tuddsok, sportoldk, szinészek) — a munkaba és fejl6désbe
vetett hit megnyilvanuldsai és eredményei,

tanuléi gyljtémunka kiemelked6en eredményes személyekt6l elhangzott, fejlédésfokuszu
szemléletmdd megnyilvanulasairdl,

szemléletmdd gyakorlatok: mar/még kifejezések gyl(jtése, értelmezése, alkalmazasa,
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- csoportos gyljtémunka a kozosségben alkalmazandd, a fejl6désfékuszd szemléletmddot
megerdsitd, batoritd kifejezésekrdl, megnyilvanulasokrél, majd ezek gyakorldsa,

- kudarc-megkiizdés gyakorlatok, szituacids jatékok.

TEMAKOR: Egészségfejlesztés
ORASZAM: 5 Ora

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK:
- kiemelt téma 1: a mozgas és a gerincvédelem:

- osztalytermi tartadskorrekcio, a ldbizom-erdsités, a térdizom-egyensuly gyakorlatok,
valamint a frissité torna gyakorlasa,

- agerincfdjdalom lényegének és a mozgds gerincvédd szerepének megértése,

- arelaxacio,

- aspecifikus mozgdsok stresszoldo és agyfélteke trenirozé hatasai,

- afigyelem és a testtudat tovabbfejlesztése,

- adigitdlis eszk6zok (pl. okostelefon, tablet) hasznalatanak gerincre gyakorolt hatasa,

- a mozgas hatasa a sziv, az erek és a tidé mikodésére, a hangulatra, valamint szerepe az
idedlis testsuly megGrzésében,

- azegészséges pihenés és alvas (mennyiség, minGség).
- kiemelt téma 2: a taplalkozas:

- az étrend mindségének hozzajaruldsa az aktudlis egészségi allapothoz (pl. vashiany,
fogszuvasodds, tulsuly), hatdsai az idegrendszerre (a tanulds eredményessége, a
koncentracid, az iskolai teljesitmény),

- mindségi és mennyiségi szempontok a taplalkozasban,
- azajanlasok ismerete és étlaptervezés, a taplalkozasi piramis ismerete,

- a reggeli étkezésnek szerepe van az egészséges tapladlkozdsban és a helyes életvitelben,
az idealis reggeli,

- a tej, tejkészitmények és tejtermékek fontossaga, a gyermeki szervezetben beto6ltott
szerepe,

- az élelmiszerpazarldasnak a kornyezetre és a gazdasagra gyakorolt hatdsai, az
élelmiszerhulladék csokkentése, a maradékok biztonsagos felhasznalasa, szolidaritas
azokkal, akiknek nem biztositott a mindennapi, elegendé élelem,

- ismeretek az alapvet6 ételkészitési eljarasokrol, elkészitési modokrél (ezek egészségi,
kornyezetvédelmi és balesetvédelmi vonatkozdasairdl), a konyhai higiéniardl, tovabba a
konyhai eszk6zok rendeltetésszer( és balesetmentes hasznalatardl,

- az étellel és italokkal terjed6 fert6z6 betegségek emlitése és megel6zési lehetdségeik
fontossaga.
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- kiemelt téma 3: a fliggGségek:

- a dohanyzas, a digitalis fliggbség és a jatékszenvedély kialakuldsdnak megelGzésével
kapcsolatos ismeretek.
TEVEKENYSEGEK:

- tanuldi prezentaciok készitése és megbeszélése,
- pdros munka,
- beszélgetés meghivott szakemberrel (akdr online interju formajaban is),

- mozgasos gyakorlatok és feladatok (testtartdst és gerinctudatossagot fejleszté torna,
tartaskorrekcids gyakorlatok),

- a helyes allas és Uilés gyakorlasa, osztadlytermi tartdsjavitd vagy labizom-erésité gyakorlatok
végzése,

- relaxacioés gyakorlatok és feladatok (villamrelaxacid, csoportos relaxacio),

- akoncentraciot és Ggyességet fejleszt6 osztalytermi mozgasos gyakorlatok végzése,
- kozOsségépitd és mozgasos jatékok,

- azétlap elemzése és étlap dsszeallitasa,

- egyéni és csoportos reflexié a sajat étkezési szokdsokra,

- poszter (rekldm) készitése a tejtermékekrél, illetve a f6étkezések tdpanyag- és nyersanyag
aranyairdl, vagy kilonb6z6 ételkészitési eljarasokrol csoportmunkaban, majd csoportos reflexiok,

- az élelmiszerhulladékokkal kapcsolatos feladatok megoldasa,

- kozos otletelés és cselekvés az élelmiszerpazarlds megsziintetésének érdekében,
- reflektiv feladatok a testkép és 6nértékelés témajaban,

- infografika elemzése irdnyitd kérdések segitségével,

- ismerkedés az alapvet6 ételkészitési eljarasokkal és elkészitési mddokkal, a konyhai higiéniai
el6irdsokkal, a konyhai eszkozok, felszerelések rendeltetésszerld hasznalataval és az alapvetd
balesetvédelmi szabalyokkal.

TEMAKOR: Kozlekedésbiztonsag
ORASZAM: 5 éra

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK:

- kiemelt téma 1: a gyalogos kozlekedés, kozosségi kozlekedés,
- agyalogos kozlekedés alapvet§ szabalyai,
- kozlekedés rollerrel, illetve e-rollerrel,
- akozosségi kozlekedés alapvet szabalyai.

- kiemelt téma 2: a kerékpdaros kozlekedés alapvets szabalyai (jelz6tablak, utburkolati jelek,
jelz6ldmpak stb. — a K6zleked6 kisokos alapjan),
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a kozlekedési szabalyok és viselkedési elvardsok betartasanak elfogadtatasa,

a baleset-megel6zés mddjai és eszkozei, a segitségnyujtas lehetGségei és korlatai,
az utasbiztonsagi rendszerek megfeleld hasznalata személygépjarm(iben utazva,
az érzékelési és utviszonyok forgalombefolyasold szerepe,

a mobileszkdzok hasznalatdnak kockazatai a kozlekedés sordn,

a felel6sség kérdése — mit tehetek a magam és masok biztonsaga érdekében.

TEVEKENYSEGEK:

ismerkedés a kozlekedés kiilénb6z6 mddjaival és eszkozeivel,

a kozlekedéssel Osszefliggb jelek és jelzések értelmezése, az daltaluk kozvetitett informdciok
feldolgozasa paros munkdaban,

a baleseti veszélyek és a biztonsagi kockazatok felismerése és elharitdsa csoportmunkaban,
a 112-es segélyhivé megismerése, mikor kell/szabad hivni, a hivasakor felmerul kérdések,
szituaciok elemzése tobb résztvevd szempontjabdl,

interaktiv vetélkeddk, versenyek kollaborativ fellletek felhaszndlasaval, 6sszekotve gyakorlati és
szituacios feladatokkal (példdul a BringaSuli alapjan),

a kozlekedés és az egészségmeglGrzés kapcsolatanak felismertetése esetelemzéssel,

a kész kozos anyagok feldolgozasa.

TEmAkOR: Alkalmazkodas és biztonsag
ORASZAM: 3 éra

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK:

a kozosségi normak kialakitasa,

az érzelmi intelligencia fogalmanak megismerése, az érzelem-felismerés és -kifejezés gyakorldsa,
a bantalmazas, a konfliktus és az agresszio fogalma,

a konfliktuskezelési mddszerek megismerése és elsajatitasa,

javaslat: a kiils6 és belsé kiilonboz8ségek elfogaddsa, a sztereotipidk, a kirekesztés jellemzéi

az asszertiv kommunikaciéo megismerése,

a stresszkezelési stratégidk megismerése.

TEVEKENYSEGEK:

paros munka,
csoportmunka,
szerepjaték, dramajaték,

kérddivek, tesztek kitoltése,
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- szituacids gyakorlatok,

- napldiras, egyéni reflektiv feladat,

- filmek (kisfilmek, filmrészletek) megtekintése és feldolgozasa,
- osztalyszabalyzat készitése,

- vendégel6adok meghivasa.

TEMAKOR: Rendszerezés, ismétlés, gyakorlas, Pet6fi projekt
ORASZAM: 2 6ra

- Iskolank névaddjara emlékezve rendezett projekt el6készitése, megvaldsitasa és értékelése.
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Az 6. évfolyamon a k6zosségi nevelés tantargy éraszama: 36 6ra

A témakorok attekint6 tablazata:

Témakor neve Oraszam
Egyén és kozOsség 20
A tanulas tanulasa 2
Egészségfejlesztés 5
Kozlekedésbiztonsag 5
Alkalmazkodas és biztonsag 2
Rendszerezés, ismétlés, gyakorlds, Pet6fi projekt 2
Osszes 6raszam: 36

TEMAKOR: Egyén és kozosség
ORASszAM: 20 6ra

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK:

- ismerkedés egymassal és az osztdly el6tt allé feladatokkal,

- adminisztrativ és szervezési feladatok,

- azelfogadott k6z0sségi normak kialakitasa,

- abefogadd kozosség kialakitdsa,

- akozos tnnepek, hagyomdanyok megismerése és részvétel azok dpoldsaban,
- azegylttm{kodés szabalyai és mddjai az osztalykdzosségen vagy tanulécsoporton belil,
- a kommunikacié fejlesztése problémahelyzetben és az egylittm(ikodés soran,
- azegyénifelelGsség gyakorlasa,

- kommunikacié a csoportban, egyuttm(ikodési és konfliktushelyzetekben,

- ahelyi kozoésséggel kapcsolatos sajat téma feldolgozasa,

- asajat és egymas munkajanak értékelése, a kozosség fejl6désének értékelése.
TEVEKENYSEGEK:

- ismerkedd, bizalom- és csoportépits jatékok,

- kOz0s tarsasjaték készitése vagy tarsasjatékozas,

- kreativ tablo vagy osztélyfal készitése az osztaly tagjainak jellemzgivel (példaul névnap, hobbi),
- anormak rogzitése szerz6déskotés vagy kozos szabalyrendszer megfogalmazasaval,

- beszélgetSkor alkalmazasa,

- szociometria felvétele és koz6s megbeszélése,
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kalenddarium, osztdlyblog, naplé készitése,

Unnepségre mdsor készitése,

karacsonyi el6adas készitése (szil6k, mas tanuldécsoportok, parhuzamos osztaly szamara),
feladatfal készitése,

helyi témahoz kapcsolddo tevékenységek megvaldsitasa (példaul: iskolatérténet feldolgozasa, a
nemzeti identitdst erdsit6 programok szervezése, a sajatos nevelési igény(i vagy fogyatékkal é16
embertdarsaink elfogaddsa és segitése),

az egyes helyzetekben hasznos visszajelz6 kifejezések gylijtése,

helyzetgyakorlatok és csoportos megbeszélések az egylttm(kodéssel, a konfliktusokkal
kapcsolatban,

dramapedagdgiai gyakorlatok a vitardl (példaul: tavi mdédszer, érzelemszabalyozas kartyak),
jatékositott keretrendszer alkotasa és alkalmazasa egy-egy jelentGsebb kdzos feladat kapcsan,
osztalynap, -kirdndulas szervezése,

egyéni és tarsas reflektiv gyakorlatok és jatékok,

az értékeléshez kapcsolddo feladatok és jatékok,

egyéni visszajelzések nyujtasa,

paros visszajelz6 gyakorlatok,

csoportos beszélgetés,

adminisztrativ és szervezési feladatok ellatasa.

TEMAKOR: A tanulas tanulasa
ORASZAM: 2 Ora

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK:

a rogziilt és a fejlédésfékuszu szemléletmadd kozotti kiilonbségek felismerése,
a fejlédésfékuszu szemléletmaod jellemzéi,

a hibak és a kudarc szerepe a tanulasban.

JAVASOLT TEVEKENYSEGEK:

Onismereti gyakorlatok és feladatok,

életutak és vallomasok feldolgozasa (tuddsok, sportoldk, szinészek) — a munkaba és fejl6désbe
vetett hit megnyilvanuldsai és eredményei,

tanuléi gyljtémunka kiemelked6en eredményes személyekt6l elhangzott, fejlédésfokuszu
szemléletmdd megnyilvanulasairdl,

szemléletmdd gyakorlatok: mar/még kifejezések gydjtése, értelmezése, alkalmazasa,
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- csoportos gyljtémunka a kozosségben alkalmazandd, a fejl6désfékuszd szemléletmddot
megerdsitd, batoritd kifejezésekrdl, megnyilvanulasokrél, majd ezek gyakorldsa,

- kudarc-megkiizdés gyakorlatok, szituacids jatékok.

TEMAKOR: Egészségfejlesztés
ORASzZAM: 5 6ra

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK:
- kiemelt téma 1: a mozgds és a gerincvédelem:

- osztalytermi tartaskorrekcid, a labizom-erGsités, a térdizom-egyensuly gyakorlatok,
valamint a frissit6 torna gyakorlasa,

- agerincfajdalom lényegének és a mozgas gerincvéds szerepének megértése,

- arelaxacié,

- aspecifikus mozgdasok stresszoldé és agyfélteke trenirozé hatdsai,

- afigyelem és a testtudat tovabbfejlesztése,

- adigitdlis eszk6zok (pl. okostelefon, tablet) hasznalatanak gerincre gyakorolt hatasa,

- amozgas hatdsa a sziv, az erek és a tid6 mikodésére, a hangulatra, valamint szerepe az
idedlis testsuly megGrzésében,

- az egészséges pihenés és alvas (mennyiség, mindség).
- kiemelt téma 2: a taplalkozas:

- az étrend min@ségének hozzdjarulasa az aktudlis egészségi allapothoz (pl. vashiany,
fogszuvasodds, tulsuly), hatdsai az idegrendszerre (a tanulds eredményessége, a
koncentracid, az iskolai teljesitmény),

- mindségi és mennyiségi szempontok a taplalkozasban,
- azajanlasok ismerete és étlaptervezés, a taplalkozasi piramis ismerete,

- areggeli étkezésnek szerepe van az egészséges tapladlkozasban és a helyes életvitelben,
az idealis reggeli,

- a tej, tejkészitmények és tejtermékek fontossaga, a gyermeki szervezetben betoltott
szerepe,

- az élelmiszerpazarldasnak a kornyezetre és a gazdasagra gyakorolt hatdsai, az
élelmiszerhulladék csokkentése, a maradékok biztonsagos felhasznaldsa, szolidaritas
azokkal, akiknek nem biztositott a mindennapi, elegendé élelem,

- ismeretek az alapvetd ételkészitési eljarasokrdl, elkészitési modokrdl (ezek egészségi,
kornyezetvédelmi és balesetvédelmi vonatkozasairdl), a konyhai higiéniardl, tovabba a
konyhai eszk6zok rendeltetésszer( és balesetmentes hasznalatardl,

- az étellel és italokkal terjed6 fert6z6 betegségek emlitése és megelGzési lehetGségeik
fontossaga.
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- kiemelt téma 3: a fliggGségek:

- a dohanyzas, a digitalis fliggbség és a jatékszenvedély kialakuldsdnak megelGzésével
kapcsolatos ismeretek.
TEVEKENYSEGEK:

- tanuldi prezentaciok készitése és megbeszélése,
- pdros munka,
- beszélgetés meghivott szakemberrel (akdr online interju formajaban is),

- mozgasos gyakorlatok és feladatok (testtartdst és gerinctudatossagot fejleszté torna,
tartaskorrekcids gyakorlatok),

- a helyes allas és Uilés gyakorlasa, osztadlytermi tartdsjavitd vagy labizom-erésité gyakorlatok
végzése,

- relaxacioés gyakorlatok és feladatok (villamrelaxacid, csoportos relaxacio),

- akoncentraciot és Ggyességet fejleszt6 osztalytermi mozgasos gyakorlatok végzése,
- kozOsségépitd és mozgasos jatékok,

- azétlap elemzése és étlap dsszeallitasa,

- egyéni és csoportos reflexié a sajat étkezési szokdsokra,

- poszter (rekldm) készitése a tejtermékekrél, illetve a f6étkezések tdpanyag- és nyersanyag
aranyairdl, vagy kilonb6z6 ételkészitési eljarasokrol csoportmunkaban, majd csoportos reflexiok,

- az élelmiszerhulladékokkal kapcsolatos feladatok megoldasa,

- kozos otletelés és cselekvés az élelmiszerpazarlds megsziintetésének érdekében,
- reflektiv feladatok a testkép és 6nértékelés témajaban,

- infografika elemzése irdnyitd kérdések segitségével,

- ismerkedés az alapvet6 ételkészitési eljarasokkal és elkészitési mddokkal, a konyhai higiéniai
el6irdsokkal, a konyhai eszkozok, felszerelések rendeltetésszerl hasznalataval és az alapvetd
balesetvédelmi szabalyokkal.

TEMAKOR: Kozlekedésbiztonsag
ORASZAM: 5 dra

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK:

- kiemelt téma 1: a gyalogos kozlekedés, kozosségi kozlekedés,
- agyalogos kozlekedés alapveté szabalyai,
- kozlekedés rollerrel, illetve e-rollerrel,
- akozosségi kozlekedés alapveté szabadlyai.

- kiemelt téma 2: a kerékparos kozlekedés alapvet6 szabalyai (jelz6tablak, utburkolati jelek,
jelz6lampak stb. — a K6zleked6 kisokos alapjan),
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a kozlekedési szabalyok és viselkedési elvardsok betartasanak elfogadtatdsa,

a baleset-megel6zés mddjai és eszkozei, a segitségnyujtas lehetGségei és korlatai,
az utasbiztonsagi rendszerek megfeleld hasznalata személygépjarm(iben utazva,
az érzékelési és utviszonyok forgalombefolyasold szerepe,

a mobileszkdzok hasznalatdnak kockazatai a kozlekedés sordn,

a felel6sség kérdése — mit tehetek a magam és masok biztonsaga érdekében.

TEVEKENYSEGEK:

ismerkedés a kozlekedés kiilénb6z6 mddjaival és eszkozeivel,

a kozlekedéssel Osszefliggb jelek és jelzések értelmezése, az daltaluk kozvetitett informdciok
feldolgozasa paros munkdaban,

a baleseti veszélyek és a biztonsagi kockazatok felismerése és elharitdsa csoportmunkaban,
a 112-es segélyhivé megismerése, mikor kell/szabad hivni, a hivasakor felmerul kérdések,
szituaciok elemzése tobb résztvevd szempontjabdl,

interaktiv vetélkeddk, versenyek kollaborativ fellletek felhaszndlasaval, 6sszekotve gyakorlati és
szituacios feladatokkal (példdul a BringaSuli alapjan),

a kozlekedés és az egészségmeglGrzés kapcsolatanak felismertetése esetelemzéssel,

a kész kozos anyagok feldolgozasa.

TEmAKOR: Alkalmazkodas és biztonsag
ORASZAM: 3 Ora

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK:

a kozosségi normak kialakitasa,

az érzelmi intelligencia fogalmanak megismerése, az érzelem-felismerés és -kifejezés gyakorldsa,
a bantalmazas, a konfliktus és az agresszio fogalma,

a konfliktuskezelési mddszerek megismerése és elsajatitasa,

javaslat: a kiils6 és bels6 kiilonboz&ségek elfogaddsa, a sztereotipiak, a kirekesztés jellemzéi

az asszertiv kommunikacié megismerése,

a stresszkezelési stratégidk megismerése.

TEVEKENYSEGEK:

paros munka,
csoportmunka,
szerepjaték, dramajaték,

kérddivek, tesztek kitoltése,
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- szituacids gyakorlatok,

- napldiras, egyéni reflektiv feladat,

- filmek (kisfilmek, filmrészletek) megtekintése és feldolgozasa,
- osztalyszabalyzat készitése,

- vendégel6adok meghivasa.

TEMAKOR: Rendszerezés, ismétlés, gyakorlas, Pet6fi projekt
ORASZAM: 2 6ra

- Iskolank névaddjara emlékezve rendezett projekt el6készitése, megvaldsitdsa és értékelése.
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Az 7. évfolyamon a k6zosségi nevelés tantargy éraszama: 36 6ra

77 o 7

A témakorok attekint6 tablazata:

Témakor neve Oraszam
Egyén és kozOsség 19
A tanulas tanulasa 3
Egészségfejlesztés 5
Kozlekedésbiztonsag 5
Alkalmazkodas és biztonsag 2
Rendszerezés, ismétlés, gyakorlds, Pet6fi projekt 2
Osszes 6raszam: 36

TEMAKOR: Egyén és kozosség
ORASZAM: 20 Ora
FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK:

életpalya-tervezés és tandcsadas,

tovabbtanulasi tdjékoztato €és tandcsadas,

adminisztrativ és szervezési feladatok,

az elfogadott k6zosségi normak kovetkezetes gyakorlésa,

befogadd kozosség épitése,

a kozos iinnepek, hagyomdnyok megismerése €s részvétel azok apoldsdban,

az egylittmiikodés szabdlyai és mddjai az osztalykozosségen vagy tanulécsoporton beliil,
az egyéni feleldsség gyakorlasa,

kommunikécio6 a csoportban, egylittmiikddési és konfliktushelyzetekben,

a helyi kozosséggel kapcsolatos sajat téma feldolgozésa,

sajat és egymds munkdjanak értékelése, a kozosség fejlodésének értékelése.

TEVEKENYSEGEK:

az életpalya-tervez0 oldalak alkalmazasa,
az Oktatasi Hivatal Péalyaorientacios Mérd- és Tamogatéeszkéz (POM) haszndlata,

az egyéni készség- €s képességméro tesztek alkalmazasa és megbeszélése,
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- Onismereti tesztek kitoltése €s értékelése,

- ,8l0 konyvtar” szervezése kiilonféle szakmacsoportok képviseldivel vagy életpalya-
tanacsado szakemberekkel,

- tanuldi kiseldadasok az egyes szakmacsoportokrol,
- atovabbtanulasi lehetdségek és tanulasi utak kozos feltérképezése,
- egyéni és csoportos tandcsadds a tovdbbtanuldsrdl,

- részvétel palyaorientaciés programokon (példaul: Lanyok Napja, Egyiitt a Jovo
Mérnokeiért Szovetség interaktiv gyarlatogatds, helyi vallalatok és kozépiskoldk
megldtogatésa),

- ajovobeli tavlatos gondolkodast fejlesztd jatékok alkalmazasa,

- ajovOkeéprol tanuloi (vezetett vagy szabad) alkot6 egyéni vagy csoportos munka,
- bizalom- és csoportépitd jatékok,

- koz0s tarsasjaték készitése vagy tarsasjatékozas,

- kreativ tabl6 vagy az osztalyfal bdvitése,

- szociometria felvétele és kozos megbeszélése,

- kalendarium, osztélyblog, naplé készitése,

- normaszegés esetén tanuléi medidcié alkalmazésa,

- acsoportnormakra reflexio nyujtisa, a normék esetleges kozos feliilvizsgélata,

- anormak rogzitése szerz0déskotés vagy a kozos szabalyrendszer megfogalmazasaval,
- beszélgetokor alkalmazasa,

- lnnepségre miisor készitése,

- karacsonyi eldadas készitése (sziilok, mas tanulocsoportok, a parhuzamos osztaly
szamara),

- feladatfal készitése,

- helyi témdhoz kapcsoldodd tevékenységek megvaldsitisa (példaul: iskolatorténet
feldolgozasa, nemzeti identitdst erdsitdé programok szervezése, a sajatos nevelési igényl
vagy fogyatékkal €16 embertarsaink elfogadasa és segitése),

- azegyes helyzetekben hasznos visszajelzo kifejezések gytijtése,

- helyzetgyakorlatok ¢€s csoportos megbeszélések egylittmiikodéssel, a konfliktusokkal
kapcsolatban,

- dramapedagdgiai gyakorlatok a vitdrél (példdul: tavi moddszer, érzelemszabdlyozas
kartyak),
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jatékositott keretrendszer alkotdsa és alkalmazdsa egy-egy jelentdsebb kozos feladat
kapcsan,

osztalynap, -kirdndulds szervezése,

az értékeléshez kapcsolddo tevékenységek,
egyéni visszajelzések nyujtasa,

paros visszajelz6 gyakorlatok,

csoportos beszélgetés,

az adminisztrativ és szervezési feladatok ellatasa.

TEMAKOR: A tanulas tanulasa
ORASZAM: 2 Ora
FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK:

a rogziilt és fejlodésfokuszu szemléletmod megjelenési formainak felismerése masok
megnyilvanuldsaiban és a sajat életben,

a fejlédésfokuszu szemléletmodd gyakorldsanak moédjai,

a kudarckertilés veszélyei €s a kudarccal kapcsolatos megkiizdés mddjai,

tanulasi stratégidk €s szerepiik a folyamatos tanuldsban és a vizsgara késziilésben,
a vizsgdra vagy versenyre késziilés legfontosabb feladatai,

tervezési modszerek (példaul SMART célok kitiizése).

TEVEKENYSEGEK:

a kitart6 munka szerepe a tudomanyos vagy technikai felfedezésekben — esettanulményok
feldolgozasa,

a tudomany, a miivészetek vagy az ipar teriiletérdl ismert kudarctorténetek feldolgozasa,
1dézetek gyiijtése a kudarcrdl és a sikerrdl,

a kudarctlirés-képességet fejlesztd, illetve a kudarc értelmezését és kezelését segitd
jatékok (példaul siker vagy kudarc gyakorlat),

tanulési stratégidk kiprobalasa, majd vezetett reflexio ezek egyéni eredményességérol,

a kiprobadlt tanulasi technikdk és stratégidk alapjén sajat tanuldsi stratégia készitése egyéni
munkdban,

SMART c¢l kitiizése egyénileg, majd beszamolo6 a kozosség szdmara.

TEMAKOR: Egészségfejlesztés
ORASZAM: 5 Ora
FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK:
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- kiemelt téma 1: az egészségiigyi szolgaltatsok:

a betegség az egészség pillanatnyi vagy tartds hidnya,

a hdaziorvosi ellatds igénybevételének feltételei, az egyes szakrendelések
igénybevételének feltételei,

a fert6zo betegségek hatasai,

.....

az ingyenes HPV elleni véddoltas jelentOsége, a fertdzések terjedési utjai,
az immunrendszer tudatos felkészitése a korokozok ellen,
az életveszélyes éllapotok felismerése €s a laikus ellatas alapjai,

az olyan sulyos allapotok felismerése, amikor mentd/ligyelet/hdziorvosi ellatas
sziikséges — a kapcsolddo teenddk megismerése,

a leggyakoribb balesetek €s a baleset-megeldz¢s alapjai,

a laikus elsOsegélynyujtas alapjai.

- kiemelt téma 2: a kéros szenvedélyek:

az alkohol testre és lélekre gyakorolt hatdsai, a kulturdlt alkoholfogyasztas
fogalma ¢és jellemz6i, a nagyivas ¢és rohamivas fogalma, az
ittassag/részegség/alkoholmérgezés fogalma, valamint az alkohol €s energiaital
egyiittes fogyasztasdnak hatdsai,

a kabitoszerekkel €s illegalis szerekkel kapcsolatos alap- és jogi ismeretek,

a drogok testre és 1€élekre gyakorolt egészségi hatdsainak megértése, valamint a
szerfogyasztéassal kapcsolatos ,,tolerancia” fogalma,

a digitalis fliggdség ¢és a jatékszenvedély karos hatdsainak megvitatasa,

az egészségkockazat és a személyes feleldsség a drogfogyasztas tiikkrében, majd
ennek tudatdban a megfelelé dontések megalapozasa,

a tanulok megkiizdési és elutasitasi stratégidjanak fejlesztése, a ,,nem fogyasztis”
mint kovetendé minta kialakitasa,

a droghaszndlat miatt kialakult egészségi (lelki, testi) kovetkezmények,

a kdros szenvedélyek témdjdban tanult szakkifejezések alkalmazdsa, a témaval
kapcsolatos fogalmakhoz példak tarsitdsa, a karos szenvedélyek kapcsan
holisztikus szemlélet elsajatitasa,

a dohdnyzds, a dohdnytermékek, az 1) tipusi elektronikus cigarettak
fogyasztasanak egészségi hatdsai.

TEVEKENYSEGEK:

- kooperativ csoportmunkaban informacidk gytijtése és rendszerezése,
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szitudciods jatékok, helyzetgyakorlatok és szerepjatékok,

Onismereti és kooperdcids gyakorlatok,

beszélgetés meghivott szakemberrel (akdr online interji form4djaban is),
paros gyakorlatok elsdsegélynyujtas témakorben,

rendhagyo ora szervezése az elsdsegélynyujtas oktatasara,

az alkoholbevitellel kapcsolatos adatok értelmezése online alkalmazasok segitségével,
reflektiv gyakorlatok,

kisfilm megtekintése és csoportos beszélgetés,

beszélgetés a véddoltasokrol egészségiigyi szakember bevonasaval,
dokumentumfilm megtekintése a véddoltasokrol,

az alkoholfogyasztds mintdinak k6zos megbeszélése,

a segélykérés modjainak megbeszélése, a segélyhivas gyakorldsa helyzetgyakorlatokon
keresztiil,

teendOlista készitése allergias reakcid, allergias roham, alkoholmérgezés eseteiben,

a szerhaszndlattal kapcsolatos visszautasitdsi stratégidk megbeszélése és gyakorldsa
helyzetgyakorlatokban vagy akvéariumgyakorlatokban,

a karos szenvedélyek témakorben szokincsbOvités, a szerhaszndlattal kapcsolatos
legfontosabb szakkifejezések €s fogalmak megismerése,

a rendOrségi program (Telefontanl) és a segélyhivo telefonszdmok megismerése, a
haszndlat gyakorldsa helyzetgyakorlatokon keresztiil.

TEMAKOR: Kozlekedésbiztonsag

ORASZAM: 5 Ora

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK:

- kiemelt téma 1: kozlekedés kerékparral és rollerrel,

- kiemelt téma 2: a kozlekedés mint komplex rendszer,

- alathat6sag fontossdga a kozlekedésben (gyalogosként, kerékparosként, rolleren),

- avarosi, kozlti, vizi és 1égi kdzlekedés hasonlo és kiillonb6z6 vondsainak megismerése,

- utvonaltervezés kerékparral és kozosségi kozlekedési eszkozokkel: kiillonbozo térképek,

alkalmazasok bemutatdsa, megismerése,

- az utviszonyokbol és a 1atasi viszonyokbdl eredd problémahelyzetek és megoldasuk (pl.

j€2),

- akozlekedés soran felmeriil6 etikai dilemmak, konfliktushelyzetek.
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TEVEKENYSEGEK:

a kerékpar karbantartési feladatainak 0sszegytijtése 0nalld informacioszerzéssel,

a biztonsdgos kerékpdros kozlekedéshez sziikséges gyakorlati készségek fejlesztése
szituécids gyakorlatok sordn (tantermen kiviili foglalkozds keretében),

utvonalterv készitése kerékpartirahoz digitalis eszkdzok hasznélataval,

kockdazatvallalds a kozlekedésben — vaganysdg, kihivds, nemet mondés — esetfeldolgozas,
csoportmunka,

dontések és 1élekjelenlét — szitudcids gyakorlatok, jatékos feladatok,
cselekvOképes tudas, magabiztos kozlekedési tudas és helyes moral kialakitasa,

a kozlekedés sordn kialakulé konfliktusok megolddsa, kommunikdcids és szitudcids
gyakorlatok.

TEmAkOR: Alkalmazkodas és biztonsag
ORASZAM: 2 Ora
FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK:

a kozosségi normék kialakitasa,

kozosségfejlesztés, az oOnértékelés fejlesztése, normativdk kidolgozdsa, a kozosségi
értekrend elfogaddsa (a masik nézbépontja), a kdzosségrombold és — épitd magatartasok
felismerése,

az agresszi6 megnyilvanulasi formdinak megismerése,

a bantalmazas tipusainak, tereinek, szerepeinek felismerése,

a cyberbullying tipusainak megismerése, a netikett elsajatitisa,
a resztorativ sérelemkezel6 modszerek alkalmazasa,

a vitakészség fejlesztése,

az iskolapszicholdgus tevékenységének €s mas segitd szolgéltatdsoknak a megismerése
(pl. Kék Vonal),

a bizalmi személy szerepe,

a bullying szerepldinek (elkovetd, aldozat, kornyezet) motivacioja, feleldssége,
jelzés vagy arulkodas,

érzékenyités — az egyéni €s kozos feleldsség, a kdrnyezet szerepe,

megoldasi lehetdségek offline és online bullying esetén, a segitség lehetséges mddjai,
forrasai.

TEVEKENYSEGEK:

péros munka,
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prezenticid készitése digitdlis és kollaborativ feliileten,

- digitdlis torténetmesélés,

- digitdlis bemutatok, ldtvanyos elemek, kisfilmek készitése és feltoltése,
- szakember meghivdsa a tapasztalati tanulds timogatdsihoz,

- csoportmunka,

- szerepjaték, dramajaték,

- kérdoivek, tesztek kitoltése,

- szituécids gyakorlatok,

- prevencids médiatér kisfilmjeihez tartoz6 tandra megtartasa,

- esetfeldolgozds — csoportmunka.

TEMAKOR: Rendszerezés, ismétlés, gyakorlas, Pet6fi projekt
ORASZAM: 2 é6ra

- Iskolank névaddjara emlékezve rendezett projekt el6készitése, megvaldsitasa és értékelése.
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Az 8. évfolyamon a k6zosségi nevelés tantargy éraszama: 36 6ra

77 o 7

A témakorok attekint6 tablazata:

Témakor neve Oraszam
Egyén és kozOsség 19
A tanulas tanulasa 2
Egészségfejlesztés 5
Kozlekedésbiztonsag 5
Alkalmazkodas és biztonsag 3
Rendszerezés, ismétlés, gyakorlds, Pet6fi projekt 2
Osszes 6raszam: 36

TEMAKOR: Egyén és kozosség
ORASZAM: 19 Ora
FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK:

életpalya-tervezés és tandcsadas,

tovabbtanulasi tdjékoztato €és tandcsadas,

adminisztrativ és szervezési feladatok,

az elfogadott k6zosségi normak kovetkezetes gyakorlésa,

befogadd kozosség épitése,

a kozos iinnepek, hagyomdnyok megismerése €s részvétel azok apoldsdban,

az egylittmiikodés szabalyai és modjai az osztalykdzosségen vagy tanuldcsoporton beliil,
az egyéni feleldsség gyakorlasa,

kommunikécio6 a csoportban, egylittmiikodési és konfliktushelyzetekben,

a helyi kozosséggel kapcsolatos sajat téma feldolgozésa,

sajat és egymas munkajanak értékelése, a kozosség fejlodésének értékelése.

TEVEKENYSEGEK:

az életpalya-tervez0 oldalak alkalmazasa,
az Oktatasi Hivatal Péalyaorientacios Mérd- és Tamogatéeszkéz (POM) haszndlata,

az egyéni készség- €s képességméro tesztek alkalmazasa és megbeszélése,
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- Onismereti tesztek kitoltése €s értékelése,

- ¢l konyvtar” szervezése kiilonféle szakmacsoportok képviseldivel vagy életpélya-
tanacsado szakemberekkel,

- tanuldi kiseldadasok az egyes szakmacsoportokrol,
- atovabbtanulasi lehetdségek és tanulasi utak kozos feltérképezése,
- egyéni és csoportos tandcsadds a tovdbbtanuldsrdl,

- részvétel palyaorientdciés programokon (példaul: Lanyok Napja, Egyiitt a Jovo
Mérnokeiért Szovetség interaktiv gyarlatogatds, helyi vallalatok és kozépiskoldk
megldtogatésa),

- ajovobeli tavlatos gondolkodast fejlesztd jatékok alkalmazasa,

- ajovOkeéprol tanuloi (vezetett vagy szabad) alkot6 egyéni vagy csoportos munka,
- bizalom- és csoportépitd jatékok,

- koz0s tarsasjaték készitése vagy tarsasjatékozas,

- kreativ tabl6 vagy az osztalyfal bdvitése,

- szociometria felvétele és kozos megbeszélése,

- kalendarium, osztélyblog, naplé készitése,

- normaszegés esetén tanuléi medidcié alkalmazésa,

- acsoportnormakra reflexio nyujtisa, a normék esetleges kozos feliilvizsgélata,

- anormak rogzitése szerz0déskotés vagy a kozos szabalyrendszer megfogalmazasaval,
- beszélgetokor alkalmazasa,

- lnnepségre miisor készitése,

- karacsonyi eldadas készitése (sziilok, mas tanulocsoportok, a parhuzamos osztaly
szamara),

- feladatfal készitése,

- helyi témdhoz kapcsoldodd tevékenységek megvaldsitisa (példaul: iskolatorténet
feldolgozasa, nemzeti identitdst erdsité programok szervezése, a sajatos nevelési igényl
vagy fogyatékkal €16 embertarsaink elfogadasa és segitése),

- azegyes helyzetekben hasznos visszajelzo kifejezések gytijtése,

- helyzetgyakorlatok ¢és csoportos megbeszélések egylittmiikodéssel, a konfliktusokkal
kapcsolatban,

- dramapedagdgiai gyakorlatok a vitarél (példaul: tavi moddszer, érzelemszabdlyozas
kartyak),
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jatékositott keretrendszer alkotdsa és alkalmazdsa egy-egy jelentdsebb kozos feladat
kapcsan,

osztalynap, -kirdndulds szervezése,

az értékeléshez kapcsolddo tevékenységek,
egyéni visszajelzések nyujtasa,

paros visszajelz6 gyakorlatok,

csoportos beszélgetés,

az adminisztrativ és szervezési feladatok ellatasa.

TEMAKOR: A tanulas tanulasa
ORASZAM: 2 Ora
FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK:

a rogziilt és fejlodésfokuszu szemléletmod megjelenési formainak felismerése masok
megnyilvanuldsaiban és a sajat életben,

a fejlédésfokuszu szemléletmodd gyakorldsanak moédjai,

a kudarckertilés veszélyei €s a kudarccal kapcsolatos megkiizdés mddjai,

tanulasi stratégidk €s szerepiik a folyamatos tanuldsban és a vizsgara késziilésben,
a vizsgdra vagy versenyre késziilés legfontosabb feladatai,

tervezési modszerek (példaul SMART célok kitlizése).

TEVEKENYSEGEK:

a kitart6 munka szerepe a tudomanyos vagy technikai felfedezésekben — esettanulményok
feldolgozasa,

a tudomany, a miivészetek vagy az ipar teriiletérdl ismert kudarctorténetek feldolgozasa,
1dézetek gyiijtése a kudarcrdl és a sikerrdl,

a kudarctlirés-képességet fejlesztd, illetve a kudarc értelmezését és kezelését segitd
jatékok (példaul siker vagy kudarc gyakorlat),

tanulési stratégidk kiprobalasa, majd vezetett reflexio ezek egyéni eredményességérol,

a kiprobadlt tanulasi technikdk és stratégidk alapjan sajét tanuldsi stratégia készitése egyéni
munkdban,

SMART cél kitlizése egyénileg, majd beszamold a kdzosség szamara.

TEMAKOR: Egészségfejlesztés
ORASZAM: 5 Ora
FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK:
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- kiemelt téma 1: az egészségiigyi szolgaltatsok:

a betegség az egészség pillanatnyi vagy tartds hidnya,

a hdaziorvosi ellatds igénybevételének feltételei, az egyes szakrendelések
igénybevételének feltételei,

a fert6zo betegségek hatasai,

.....

az ingyenes HPV elleni véddoltas jelentdsége, a fertdzések terjedési utjai,
az immunrendszer tudatos felkészitése a korokozok ellen,
az életveszélyes éllapotok felismerése és a laikus ellatas alapjai,

az olyan sulyos allapotok felismerése, amikor mentd/ligyelet/hdziorvosi ellatas
sziikséges — a kapcsolddo teenddk megismerése,

a leggyakoribb balesetek €s a baleset-megeldz¢s alapjai,

a laikus elsOsegélynyujtas alapjai.

- kiemelt téma 2: a kdros szenvedélyek:

az alkohol testre és lélekre gyakorolt hatdsai, a kulturdlt alkoholfogyasztas
fogalma és  jellemz6i, a nagyivas ¢és rohamivas fogalma, az
ittassag/részegség/alkoholmérgezés fogalma, valamint az alkohol €s energiaital
egyiittes fogyasztasdnak hatésai,

a kabitoszerekkel €s illegalis szerekkel kapcsolatos alap- és jogi ismeretek,

a drogok testre és 1€élekre gyakorolt egészségi hatdsainak megértése, valamint a
szerfogyasztéassal kapcsolatos ,,tolerancia” fogalma,

a digitalis fliggdség ¢és a jatékszenvedély karos hatdsainak megvitatasa,

az egészségkockazat és a személyes feleldsség a drogfogyasztas tiikkrében, majd
ennek tudatdban a megfelelé dontések megalapozasa,

a tanulok megkiizdési és elutasitasi stratégidjanak fejlesztése, a ,,nem fogyasztis”
mint kovetendé minta kialakitasa,

a droghaszndlat miatt kialakult egészségi (lelki, testi) kovetkezmények,

a kdros szenvedélyek témdjdban tanult szakkifejezések alkalmazdsa, a témaval
kapcsolatos fogalmakhoz példak tdrsitdsa, a kdros szenvedélyek kapcsan
holisztikus szemlélet elsajatitasa,

a dohédnyzds, a dohdnytermékek, az ) tipusi elektronikus cigarettak
fogyasztasanak egészségi hatdsai.

TEVEKENYSEGEK:

- kooperativ csoportmunkaban informacidk gytijtése és rendszerezése,
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szitudcids jatékok, helyzetgyakorlatok és szerepjatékok,

Onismereti és kooperacids gyakorlatok,

beszélgetés meghivott szakemberrel (akdr online interji form4djaban is),
paros gyakorlatok elsdsegélynyujtas témakorben,

rendhagyo ora szervezése az elsdsegélynyujtas oktatasara,

az alkoholbevitellel kapcsolatos adatok értelmezése online alkalmazasok segitségével,
reflektiv gyakorlatok,

kisfilm megtekintése és csoportos beszélgetés,

beszélgetés a véddoltasokrol egészségiigyi szakember bevonasaval,
dokumentumfilm megtekintése a véddoltdsokral,

az alkoholfogyasztds mintdinak k6zos megbeszélése,

a segélykérés modjainak megbeszélése, a segélyhivas gyakorldsa helyzetgyakorlatokon
keresztiil,

teendOlista készitése allergias reakcid, allergias roham, alkoholmérgezés eseteiben,

a szerhaszndlattal kapcsolatos visszautasitdsi stratégidk megbeszélése €s gyakorldsa
helyzetgyakorlatokban vagy akvéariumgyakorlatokban,

a karos szenvedélyek témakorben szokincsbOvités, a szerhaszndlattal kapcsolatos
legfontosabb szakkifejezések €s fogalmak megismerése,

a rendOrségi program (Telefontanl) és a segélyhivo telefonszdmok megismerése, a
haszndlat gyakorldsa helyzetgyakorlatokon keresztiil.

TEMAKOR: Kozlekedésbiztonsag

ORASZAM: 5 Ora

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK:

- kiemelt téma 1: kozlekedés kerékparral és rollerrel,

- kiemelt téma 2: a kozlekedés mint komplex rendszer,

- alathat6sag fontossdga a kozlekedésben (gyalogosként, kerékparosként, rolleren),

- avarosi, kozlti, vizi és 1égi kdzlekedés hasonlo és kiillonb6z6 vondsainak megismerése,

- utvonaltervezés kerékparral és kozosségi kozlekedési eszkozokkel: kiillonbozo térképek,

alkalmazasok bemutatdsa, megismerése,

- az utviszonyokbol és a 1atasi viszonyokbdl eredd problémahelyzetek és megoldasuk (pl.

j€2),

- akozlekedés soran felmeriil6 etikai dilemmak, konfliktushelyzetek.
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TEVEKENYSEGEK:

a kerékpar karbantartési feladatainak 0sszegytijtése 0nalld informacioszerzéssel,

a biztonsdgos kerékpdros kozlekedéshez sziikséges gyakorlati készségek fejlesztése
szituécids gyakorlatok sordn (tantermen kiviili foglalkozds keretében),

utvonalterv készitése kerékpartirahoz digitalis eszkdzok hasznélataval,

kockdazatvallalds a kozlekedésben — vaganysdg, kihivds, nemet mondés — esetfeldolgozas,
csoportmunka,

dontések és 1élekjelenlét — szitudcids gyakorlatok, jatékos feladatok,
cselekvOképes tudas, magabiztos kozlekedési tudas és helyes moral kialakitasa,

a kozlekedés sordn kialakulé konfliktusok megolddsa, kommunikdcids és szitudcids
gyakorlatok.

TEmAkOR: Alkalmazkodas és biztonsag
ORASZAM: 3 Ora
FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK:

a kozosségi normék kialakitasa,

kozosségfejlesztés, az oOnértékelés fejlesztése, normativdk kidolgozdsa, a kozosségi
értekrend elfogaddsa (a masik nézbépontja), a kdzosségrombold és — épitd magatartasok
felismerése,

az agresszi6 megnyilvanulasi formdinak megismerése,

a bantalmazas tipusainak, tereinek, szerepeinek felismerése,

a cyberbullying tipusainak megismerése, a netikett elsajatitisa,
a resztorativ sérelemkezel6 modszerek alkalmazasa,

a vitakészség fejlesztése,

az iskolapszicholdgus tevékenységének €s mas segitd szolgéltatdsoknak a megismerése
(pl. Kék Vonal),

a bizalmi személy szerepe,

a bullying szerepldinek (elkovetd, aldozat, kornyezet) motivacioja, feleldssége,
jelzés vagy arulkodas,

érzékenyités — az egyéni €s kozos feleldsség, a kdrnyezet szerepe,

megoldasi lehetdségek offline és online bullying esetén, a segitség lehetséges modjai,
forrasai.

TEVEKENYSEGEK:

péros munka,
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prezenticid készitése digitdlis és kollaborativ feliileten,

- digitdlis torténetmesélés,

- digitdlis bemutatok, ldtvanyos elemek, kisfilmek készitése és feltoltése,
- szakember meghivdsa a tapasztalati tanulds timogatdsihoz,

- csoportmunka,

- szerepjaték, dramajaték,

- kérdoivek, tesztek kitoltése,

- szituécids gyakorlatok,

- prevencios médiatér kisfilmjeihez tartozo tandra megtartasa,

- esetfeldolgozds — csoportmunka.

TEMAKOR: Rendszerezés, ismétlés, gyakorlas, Pet6fi projekt
ORASZAM: 2 é6ra

- Iskolank névaddjara emlékezve rendezett projekt el6készitése, megvaldsitasa és értékelése.
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